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Resumen

Introduccion y objetivos: Los pacientes jovenes que presentan un sindrome coronario agudo (SCA) tienen
muchos afios potenciales de vida por lo que la prevencion secundaria es fundamental. Nuestro proposito es
analizar si se alcanzan los objetivos de LDL en estos pacientes.

Métodos: Registro unicéntrico y observacional de los pacientes con edad igual o menor a 45 afios que
ingresan con diagnostico de SCA entre 2010-2023 en una Unidad Coronaria. Se establecieron como objetivos
de cLDL los indicados por las guias europeas de practica clinica ( 70 mg/dl o 55 mg/dl a partir del afio 2019).

Resultados: Se incluyeron 287 pacientes, el 83% varones con edad media de 41 afos. El 77% eran
fumadores y el 51% tenian indice de masa corporal > 25, presentando el 34% antecedentes familiares de CI.
La prevalencia de DLP fue del 37% y la media de cLDL al ingreso fue 118 mg/dl (DE 52 mg/dl). El resto de
caracteristicas basales de interés se muestran en la tabla. E1 mecanismo principal del evento fue la rotura de
placa de ateroma (84%). La mortalidad intrahospitalaria fue del 1,4% y del 4% en el seguimiento, con una
tasa de reingresos fue del 27%. Respecto a la prevencion secundaria, el 70% de los pacientes completaron el
programa de rehabilitacion cardiaca (RC). El porcentaje de pacientes que alcanzaron el objetivo de LDL fue
del 62,4% a los 6 meses (61 mg/dl de media) y del 52,4% al ano (72 mg/dl de media). En la figura podemos
ver la evolucion de los niveles de cLDL en funcion de la consecucion o no de objetivos. E1 74% de los
pacientes que no cumplian objetivos a los 6 meses sequian sin cumplirlo al afio. E1 cLDL mas elevado al
ingreso se asocio a una menor consecucion de objetivos a los 6 meses y al afio, aunque sin alcanzar la
significacion estadistica al afio (p = 0,05 y 0,08 respectivamente). No se encontraron otros factores
predictores de éxito, aunque la participacion en un programa de RC se asoci6 con una tendencia no
significativa a alcanzar los objetivos (45 vs 65%, p 0,09).

Resumen de las caracteristicas basales
Caracteristicas basales N (%)

Sindrome coronario agudo con elevacion del segmento ST 214 (74,6%)



Hipertension arterial 200 (69,7%)

Diabetes mellitus 29 (10,1%)
Sobrepeso 74 (25,8%)
Obesidad 73 (25,4%)
Consumo habitual de alcohol 48 (16,7%)
Consumo habitual de cocaina 8 (2,8%)
Exfumadores 26 (9,1%)
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Conclusiones: Los pacientes jovenes con SCA presentan un buen pronostico a corto y largo plazo, por lo que
la prevencion secundaria cobra especial interés. Sin embargo, todavia un elevado porcentaje de pacientes no
alcanzan los objetivos de cLDL recomendados, por lo que queda margen de mejora para reducir la



morbimortalidad en esta poblacion.



