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Resumen

Introduccion y objetivos: La imagen cardiaca es un pilar clave en el diagndstico de sarcoidosis cardiaca,
siendo la ecocardiografia la primera prueba de imagen disponible en la evaluacion de estos pacientes. El
objetivo de este trabajo es describir los hallazgos ecocardiograficos de los pacientes diagnosticados de
sarcoidosis cardiaca en nuestro centro.

Métodos: Se realizo un analisis retrospectivo de los pacientes diagnosticados de sarcoidosis cardiaca en
nuestro centro entre 2010 y 2023. Se incluyeron 13 pacientes y se analizaron variables clinicas y
ecocardiograficas. Se incluyeron 9 pacientes con confirmacion histoldgica de sarcoidosis y 4 con diagnostico
clinico.

Resultados: Se estudiaron 13 pacientes (9 varones y 4 mujeres), con edad media de 55 = 9 afios. Ocho
pacientes (57%) presentaban Fraccion de Eyeccion del Ventriculo Izquierdo (FEVI) menor del 50%, con una
media de 47 + 12%. Unicamente un paciente presentaba disfuncién del ventriculo derecho. Siete de los
pacientes presentaban anomalias segmentarias de la contractilidad, siendo los segmentos basales del
ventriculo izquierdo los mas afectados. De hecho, 5 de los pacientes presentaban adelgazamiento septal basal
y un paciente adelgazamiento inferior basal. Dos pacientes tenian engrosamiento miocardico asimétrico.
Ningun paciente tenia aneurisma ventricular. Globalmente 10 de los 13 pacientes tenian alguna de estas
alteraciones ecocardiograficas.

Conclusiones: Las alteraciones ecocardiograficas en los pacientes con sarcoidosis cardiaca son frecuentes.
En nuestra poblacion el 57% de los pacientes tenian disfuncion ventricular izquierda y un 69% de los casos
presentaron adelgazamiento miocéardico o anomalias segmentarias de la contractilidad, fundamentalmente en
segmentos basales del ventriculo izquierdo. Estos datos reflejan el importante papel de la ecocardiografia en
los pacientes en los que se sospecha sarcoidosis cardiaca.



