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In memoriam

El Dr. José Maria Segovia de Arana y la transicién de la medicina espafiola

Dr José Maria Segovia de Arana and the Transition in Spanish Medicine

Se han dedicado miles y miles de paginas a la transicion en la
politica espafiola, pero muy pocas a otro gran cambio, anterior en el
tiempo, que sin duda transformo la medicina espafiola y, tomando
la tan acreditada palabra, se puede considerar la transicién en la
medicina espafiola.

Eran los afos sesenta del siglo pasado, concretamente el afio
1964, cuando se fundé la Clinica Puerta de Hierro y se dej6 total
libertad para su organizacién y destino al Dr. José Maria Segovia de
Arana. Por primera vez en Espafia, comenzaba la dedicacion de los
médicos al trabajo a tiempo completo. Por primera vez se creaban
equipos médico-quirdrgicos. Por primera vez se creaba una escuela
para la formaciéon de técnicos dedicados a los procedimientos
auxiliares de la medicina (radiologia, radioterapia, laboratorio,
etc.). Se inici6 una ensefianza con ambito nacional y con programas
de cuatro afos para posgraduados, a los que un grupo de médicos del
hospital selecciona por su curriculo y mediante entrevistas
personales, y asi se cred el germen del sistema de médicos internos
y residentes que, casi como misioneros, fuimos ensefiando por toda
Espaiiay, cuando el Dr. Segovia de Arana lleg a Secretario de Estado,
se transformd en el programa nacional de médicos internos y
residentes (MIR) —con examen de ambito nacional y conducido con
total seriedad, imparcialidad y justicia por un director general
médico de la Clinica Puerta de Hierro— que, desde entonces,
permanece integrado e inamovible en la enseflanza de Medicina en
Espaiia. Ademas de estos trascendentales cambios, también en la
Clinica Puerta de Hierro se estableci6 una Unidad de Investigacion
Clinica y Basica que, con el acceso del Dr. Segovia de Arana a
Secretario de Estado, él mismo instituy6 en lo que seria después el
Fondo de Investigacion Sanitaria (FIS), el cual ha supuesto un enorme
impulso a la investigacion médica en Espaiia.

En Espafia, tan deteriorado estaba el término hospitales que se
huia de la palabra y se les llamaba residencias de la seguridad
social. Existian muy pocos centros con cierto grado de calidad
cientifica y con cierta capacidad para formacion de posgraduados;
en Madrid estaba el Instituto Jiménez Diaz, en Barcelona
fundamentalmente el Hospital Clinic y en Cantabria, Valdecilla.
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En todo caso, la enseflanza habitualmente se impartia en torno a
una persona a la que se consideraba omnisciente e indiscutible, y se
la trataba con respeto casi reverencial, porque los saberes médicos
eran de su propiedad y solamente se impartian a un grupo de fieles.
Con Puerta de Hierro, y después el hospital La Paz, los
conocimientos médicos pasaron a ser una entrega generosa para
quienes querian formarse, siempre que demostraran el interés, la
capacidad y la entrega para aprender, y aceptando un largo y duro
aprendizaje que se prolongaba afios.

En el hospital Puerta de Hierro coincidimos médicos formados
en diversos paises que nos encontramos un hospital Gnico en
Espaiia: un lugar de trabajo con plena dedicacion, con todo tipo de
sesiones de bibliografia, sesiones clinicas y una biblioteca con las
publicaciones mas modernas. Como consecuencia de ese modo de
entender la profesién médica, se fundo la Facultad de Medicina
de la que llegaria a ser la Universidad Auténoma de Madrid, con la
valentia —entonces lo era— de imponer plazas limitadas segin
calificaciones (numerus clausus) y donde la ensefianza, a partir
de tercer curso, se impartia dentro de los hospitales, con un sistema
de ensefianza integrada y que salia de aquellas aulas con cientos de
alumnos y largas lecciones teoricas, casi de ambiente medieval.

A lo largo de este escrito he tratado a D. José Maria Segovia de
Arana como doctor, aunque desde muy joven era catedratico, pero
con ello he querido resaltar que supo entender que ya no habia
lugar para el viejo profesor porque la caudalosa evolucién de la
medicina moderna exigia un aprendizaje muy especializado y
la creacién de equipos como tnica solucion.

Ahora que en Espafa existe una incomprensible contradiccion
entre los ciudadanos que creen que tenemos la mejor medicina
asistencial y cientifica y los politicos, que se empefian en negarlo
para su apoyo demagdgico, es la hora de recordar donde florecid
esa medicina que nos asiste y quién ha sido el hombre al que
debemos, en gran parte, ese beneficio para nuestra salud y la
creacién de una escuela de especialistas con cientos de médicos,
que se han multiplicado.

En la formacion en cardiologia, posiblemente ha sido el primer
servicio con hemodinamica y cardiologia clinica, muy apegados a
cirugia cardiovascular. Desde su fundacioén y tras una breve etapa
del Dr. Losada Trulok, pasé a dirigir el Servicio de Cardiologia quien
estas lineas escribe. El nimero de cardi6logos formados era ya en
las primeras etapas mas de 100, con nombres bien reconocidos en
la cardiologia de nuestro pais: los Dres. Vallés, Castro, Berrazueta,
de Teresa y un sinfin. Todavia sigue la linea ininterrumpida de
formacion a cargo de cardi6logos que me han seguido y tan
queridos como los Dres. Ortigosa, Silva, Fernandez Lozano, etc.

Descanse en paz el Dr. Segovia de Arana, quien permanecera en
la historia de la medicina espafiola.

Manuel de Artaza
Madrid, Esparia

0300-8932/© 2016 Sociedad Espaiiola de Cardiologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


http://dx.doi.org/10.1016/j.recesp.2016.03.002
http://dx.doi.org/10.1016/j.recesp.2016.03.002

