| CRITICA DE LIBROS

CARDIOLOGIA

Editado por Luis Rodriguez Padial, Aula Médica Edi-
ciones, Espafia. 2008: 695 paginas, 333 figuras y 208
tablas. ISBN 978-84-7885-447-9.

El tamafio importa, claro que si. En muchas circuns-
tancias, y también en los libros. La primera virtud del
libro que tengo la satisfaccion de comentar es que ha
conseguido el tamano ideal. Por fuera parece un manual,
pero por dentro en realidad es un auténtico tratado de
cardiologia practica. De este modo consigue aunar las
virtudes de ambos modelos —la manejabilidad y la con-
cision de los manuales y la amplitud de los tratados— de
una forma realmente armodnica, de la que pocos libros de
su estilo pueden alardear. Ademas, la claridad de la tipo-
grafia es estupenda, lo que facilita mucho la lectura, el
repaso y la asimilacion de la gran cantidad de informa-
cién que contiene.

También importa la forma, naturalmente. La endoga-
mia, patente en este texto, es perniciosa en casi todos los
ordenes de la actividad intelectual (la universidad en es-
pecial), pero en una obra con pretension didactica casi es
de agradecer en lo que tiene de uniformidad de criterios y
planteamientos. Por eso se la puede considerar la segun-
da virtud de este manual que, aunque figuran como auto-
res muchos y buenos profesionales, haya sido en realidad
el coordinador quien ha redactado la mayor parte del
texto y ha revisado a su estilo el resto. Con esto se evi-
tan las frecuentes discrepancias formales que dificultan el
estudio de muchos otros textos similares. También llama
la atencion favorablemente el nivel lingiiistico del texto,
francamente inusual en estos tiempos, pues no abunda en
los anglicismos, metonimias, expresiones pobremente tra-
ducidas y redacciones poco cuidadas que hacen insufrible
la lectura de muchos textos médicos. Esta calidad litera-
ria se auna con otras cualidades destacables: la sobriedad
estilistica (aunque en ciertos capitulos es excesiva, tele-
grafica incluso); el empleo juicioso de las abreviaturas,
plaga moderna cuasi insuperable que aqui se ha conteni-
do bastante; el escaso (para lo que suele verse) numero
de erratas tipograficas y faltas ortograficas, y la precision
terminoldgica, esencial en una obra cientifico-médica.
Por ello, en lineas generales el libro se lee con agrado y
facilita, en vez de repeler, su asimilacion.

Lo que mas importa, como es légico, es el contenido.
Aqui radica la tercera y principal virtud de este libro.
Los autores pueden estar satisfechos de haber incluido
todos los aspectos relevantes para el ejercicio practico de
la cardiologia ordenados de una forma sistematica y 16-
gica, ademas de practica. Comienzan con la discusion de
los procedimientos diagnosticos, que vienen presentados
al modo tradicional e incluyen los clasicos y los nuevos:
anamnesis, exploracion fisica, electrocardiograma, ra-
diografia de torax, pruebas de esfuerzo, estudios funcio-
nales, ecocardiografia, técnicas radioisotopicas, técnicas
radiologicas especiales, coronariografia y estudios elec-
trofisioldgicos; en todos ellos se describen sobre todo sus
indicaciones e interpretacion, sin entrar en demasiadas
disquisiciones de tipo técnico. El segundo gran bloque
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es el de las enfermedades cardiacas, ordenadas también
de forma mas o menos convencional: factores de riesgo,
enfermedad aterotrombotica, arritmias, insuficiencia car-
diaca, valvulopatias, enfermedades del miocardio y peri-
cardio, cardiopatias congénitas, enfermedades de la cir-
culacion pulmonar y situaciones especiales, entre éstas la
cirugia cardiaca, los cuidados paliativos y otros aciertos;
la presentacion en muchos casos se centra en los aspectos
diagnosticos y terapéuticos mas esenciales fundamenta-
dos en las directrices de practica clinica mas recientes. Fi-
nalmente, hay un amplio nimero de capitulos dedicados
a protocolos y procedimientos, no sélo de tipo técnico
(farmacos, dieta, genética), sino también de indole «pro-
fesional» (lectura critica de los trabajos de investigacion,
estadisticas, busqueda bibliografica), presentados de for-
ma muy practica; los lectores bisofios y también los vete-
ranos encontraran de extrema utilidad esta tltima parte.
También deben apuntarse al buen criterio del coordina-
dor y los editores otras dos virtudes no menores: un in-
dice util y una bibliografia sensata, jpor fin!, no una in-
terminable enumeracién de citas repetidas una y otra vez
que nadie va a consultar y que s6lo pretenden aportar un
delgado e inutil barniz erudito.

Hay también algunas carencias, de rango muy inferior
a los logros mencionados. Una de ellas es la declaracion
de intenciones por parte del autor principal o coordina-
dor, habitual al inicio de todo libro de cierta extensidén o
que entra en liza en un palenque donde hay ya numero-
sos competidores. Aparte de facilitar la labor de los que
tenemos que criticarlos, informa también a los lectores
sobre el planteamiento de la obra, los objetivos que pre-
tende y las expectativas del publico al que esta destinado.
Los posibles destinatarios de éste son tanto cardidlogos
en formacion como en ejercicio, incluso posiblemente
estudiantes de medicina, que esperamos lo disfruten y
aprovechen (y que esta modesta recension cubra el va-
cio citado). Otra carencia es la mencidn del precio, por
lo que desconocemos si se va a vender en librerias por los
cauces ordinarios; seria deseable, pues la calidad del li-
bro lo merece y con seguridad contribuira a su éxito. Da-
das las veredas por las que hoy discurre el ejercicio de la
medicina, llama la atencidn la escasisima mencidén a dos
aspectos que influyen de forma relevante; muchos consi-
deraran reprobable no hacer alusién a los de tipo ético,
siquiera fuera al llamado consentimiento informado en
el apartado de protocolos; menos censuraran, y algunos
hasta alabaran el buen gusto de los autores, la omision
de los aspectos economicos.

En conclusion, estamos ante un esfuerzo editorial des-
tacable, una aportacion relevante a la formacioén y una
herramienta provechosa para la practica cardiologica.
Bienvenido sea este libro a la familia de los muchos que
diversas entidades, la Sociedad Espanola de Cardiologia
entre ellas, ponen a la disposicion de todos los que tene-
mos la responsabilidad de contribuir a mejorar la salud
cardiovascular de nuestros semejantes.

Eduardo Alegria Ezquerra

Departamento de Cardiologia. Clinica Universitaria de
Navarra. Pamplona. Navarra. Espafa.



