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INTRODUCCION

El cancer y las enfermedades cardiovasculares (ECV) son las
principales causas de muerte en los paises desarrollados, un hecho
que es ain mas relevante teniendo en cuenta que la ECV es mas
frecuente en los pacientes oncoldgicos que en la poblacion
general'?. Entre los motivos de esta asociacion, se encuentran
factores de riesgo compartidos entre cancer y ECV, como la edad, el
tabaco, la obesidad o el sedentarismo, pero también situaciones en
las que el corazon se ve afectado directamente por la enfermedad
oncolégica o por los efectos adversos cardiovasculares de los
tratamientos antitumorales. Esto lleva a una compleja situacién
clinica y con potenciales limitaciones para el abordaje de ambas
enfermedades’.

El abanico de tratamientos oncologicos es con el tiempo mas
amplio y sus efectos adversos cardiovasculares cada vez mas
diversos. La cardiotoxicidad producida por los tratamientos contra
el cancer afecta negativamente al prondstico oncoldgico si obliga a
interrumpir otros que estaban siendo eficaces, y también desde el
punto de vista cardiovascular, tanto a corto como a medio y largo
plazo. Por lo tanto, su deteccion precoz y tratamiento en fases
iniciales son cruciales para el pronéstico del paciente”.

Con el objetivo de reducir el riesgo de interrupciones del
tratamiento antitumoral, y optimizar el de la enfermedad
cardiovascular de los pacientes con cancer se esta asistiendo a la
creacion de unidades de cardio-onco-hematologia (COH)*~’. La
naturaleza multidisciplinar de los equipos que las componen
permite compartir la informacion entre profesionales para la toma
de decisiones en estos pacientes.
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Existe la necesidad de promover la creaciéon de programas de
COH para homogeneizar y poner en practica aquellas estrategias
recomendadas por las sociedades cientificas que faciliten la
deteccion y tratamiento de las complicaciones cardiovasculares
en los pacientes oncoldgicos. Sin embargo, la COH es una
subespecialidad joven, y su implementacion es todavia hetero-
génea entre los distintos centros y territorios®. Esto puede
conllevar un acceso desigual a este tipo de recursos por parte de
los pacientes con cancer, por lo que es imperativo encontrar
herramientas que faciliten promover las mejores practicas en
COH.

RECOMENDACIONES DE SOCIEDADES CIENTIFICAS E
INDICADORES DE CALIDAD ASISTENCIAL

Durante afios, ha existido una gran heterogeneidad en las
recomendaciones sobre el diagnéstico y tratamiento de las
complicaciones cardiovasculares de los pacientes oncologicos,
con falta de unanimidad sobre las definiciones de cardiotoxicidad.
Afortunadamente, en los Gltimos tiempos, los distintos consensos
internacionales sobre COH han permitido definir los problemas a
los que hay que enfrentarse, proponer recomendaciones de
seguimiento y tratamiento, y definir los principales criterios de
calidad asistencial y de formacion de los profesionales en dichas
unidades.

En 2022, se publicaron las primeras guias europeas de COH".
Esto permitid unificar los criterios para el diagnoéstico de
cardiotoxicidad en funcién de la gravedad y del episodio adverso
cardiovascular. Ademas, se establecieron las recomendaciones
para el seguimiento y tratamiento de la toxicidad cardiovascular
por antitumorales, siendo en la actualidad el principal documento
en el que se basan los protocolos asistenciales de las unidades de
COH.
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MULTIDISCIPLINAR

Potenciar el trabajo conjunto entre las
especialidades, hospitalarias y
ambulatorias, implicadas en el proceso

EQUIDAD

Defender el acceso de los pacientes
oncol6gicos a los programas de COH,
independientemente del
territorio u hospital

PROTOCOLIZAR

Promover la protocolizacién de la
valoracién basal, el seguimiento y el
dela

INVESTIGACION y DOCENCIA

la yla en COH
para mejorar la evidencia y formacién de los
profesionales

OBJETIVOS DE LA CERTIFICACION EN

CARDIO-ONCO-HEMATOLOGIA

EDUCAR

F la de y
cuidadores para reducir el riesgo
cardlovascular

RECONOCER
Acreditar a prog que
cumplan con los esténdares de
calidad en COH

Figura 1. Objetivos principales de la certificacién de las unidades de cardio-onco-hematologia (COH).

Mas recientemente, dos documentos europeos complementan
las guias de la Sociedad Europea de Cardiologia (ESC) sobre COH en
dos éareas muy relevantes. El primero es el documento de
indicadores de calidad de la ESC para la prevencion y abordaje
de la toxicidad asociada a tratamientos antitumorales®. Tras una
revision sistematica de la evidencia cientifica, se establecen los
principales indicadores a tener en cuenta por las unidades de COH
en funcién de cinco dominios principales: el marco estructural, la
valoraciéon basal del riesgo de los pacientes, las tasas de
cardiotoxicidad, el tratamiento de la cardiotoxicidad y las
estrategias de monitorizacion de la cardiotoxicidad. El segundo
documento es el Core Curriculum de la ESC en COH'°. Se trata de un
consenso europeo en el que han participado varias especialidades,
y que recoge el nivel de experiencia y conocimiento que debe
adquirir un cardiélogo para obtener la subespecializacion en COH.
Para ello establece las competencias clinicas necesarias para
investigacion, evaluacion, diagnostico y tratamiento de la enfer-
medad cardiovascular en el paciente con cancer.

Es importante tener en cuenta las recomendaciones de los
consensos internacionales en COH, pero también saber adaptarlas
a la realidad del sistema sanitario de cada pais''. Para consensuar
las medidas mas tiles en nuestro medio y reconocer a aquellas
unidades que se ajusten a ellas, se ha constituido un comité
multidisciplinar formado por especialistas en cardiologia, hema-
tologia, oncologia médica, oncologia radioterapica, y medicina
familiar y comunitaria que ha encargado del desarrollo de la
certificacién SEC-Excelente en COH'2.

PROCESO DE CERTIFICACION SEC-EXCELENTE EN
CARDIO-ONCO-HEMATOLOGIA

Se trata de un reconocimiento a aquellos programas de COH que
cumplan con los estandares de calidad, y cuyo objetivo final es
promover la calidad asistencial y potenciar las mejores practicas en
el cuidado cardiovascular de los pacientes oncologicos. Los
beneficios que aportan las unidades de COH, la necesidad de
formacion especifica y la intervenciéon de multiples profesionales
deben reconocerse, asi como atraer recursos para cubrir las
necesidades y poner en practica las estrategias recomendadas por
las principales sociedades cientificas (figura 1).

Desde un punto de vista asistencial, el proceso de certificacion
en COH tiene como objetivo la creacion y optimizaciéon de los
programas de COH, asi como la obtencion de recursos materiales y
humanos para llevarlos a cabo. Se pretende potenciar la correcta
estratificacion basal del riesgo de presentar problemas cardiovas-
culares durante o después del tratamiento oncoldgico, y protoco-
lizar la actitud terapéutica ante cada tipo de cardiotoxicidad para
garantizar una gestion equitativa y apropiada de cada una de las
situaciones clinicas'®. La identificacién, optimizacién y monitori-
zacidon de pacientes que presenten mas riesgo de presentar
complicaciones permitira reducir el nimero de complicaciones,
detectar mas precozmente los problemas cardiovasculares, y
reducir las interrupciones de los tratamientos onco-hematologicos.
Se pretende facilitar el tratamiento antitumoral minimizando sus
interrupciones, pero también evitar la aparicion y progresion de
enfermedad cardiovascular en estos pacientes, algo especialmente
importante en largos supervivientes de cancer.

Desde un punto de vista organizativo, el proceso de COH tiene
como objetivo potenciar el trabajo multidisciplinar concretando un
organigrama estructurado de los componentes de cada unidad,
creando comités multidisciplinares y también estableciendo
distintas rutas asistenciales entre los servicios implicados, tanto
intrahospitalarios como con atencién primaria'® y medicina
laboral'®. De esta forma se pretende favorecer una comunicacién
rapida y fluida entre los distintos niveles asistenciales para
promover el trabajo en red.

La certificacién reconoce al paciente como elemento principal
dentro del proceso. Los pacientes de las unidades de COH no solo
deben conocer la informacién relativa a su enfermedad y a los
distintos riesgos, también se les debe involucrar en su autocuidado,
es decir, educarlos en aquellas actividades de su dia a dia que
reduciran el riesgo cardiovascular a corto, medio y largo plazo. Para
ello, los equipos de COH deben poner a disposicion de pacientes y
familiares recursos educativos que permitan facilitar esta comu-
nicacion.

Por altimo, el proceso de certificacion pretende potenciar la
docencia y la investigacion en el campo de la COH. La formacion
continuada en este campo es crucial. Inicialmente, las unidades de
COH estaban enfocadas a la deteccion precoz de cardiotoxicidad en
forma de disfuncion ventricular o insuficiencia cardiaca por
tratamientos ampliamente conocidos, como las antraciclinas o
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Tabla 1

Resumen de los principales criterios que evaluar para la certificacion SEC-Excelente en cardio-onco-hematologia

Areas que evaluar Criterios de certificacién

Organigrama, cartera de
servicios, y recursos
humanos y materiales

Organigrama de la unidad COH
Comité multidisciplinar de COH
Criterios asistenciales

- Volumen de pacientes atendidos en la consulta de COH

- Coordinacién con atencién primaria

- Disponibilidad de atencién continuada por cardiologia y unidades de criticos cardiovasculares en caso de complicaciones

cardiovasculares agudas

Recursos materiales: ecocardiografia con andlisis de deformidad miocérdica, biomarcadores cardiacos o resonancia magnética

cardiaca, entre otros
Recursos educativos para paciente y cuidador

Desarrollo y aplicaciéon de
protocolos locales de las
principales vias clinicas en

Valoracion del riesgo basal de cardiotoxicidad de acuerdo con las escalas HFA-ICOS
Estrategias de prevencion primaria y secundaria de cardiotoxicidad basadas en las guias de practica clinica
Criterios de derivacion a la consulta de COH y circuitos de derivacion de pacientes

COH Protocolos de monitorizacion de las principales terapias antitumorales potencialmente cardiot6xicas
Protocolos de tratamiento de la toxicidad cardiovascular
Protocolo de continuidad asistencial con los equipos de atencién primaria
Protocolo de seguimiento de supervivientes de cancer de alto riesgo segin las guias ESC de cardio-oncologia
Protocolo de diagnostico y monitorizacién en poblaciones especiales

Docencia, investigacion y
colaboracion con sociedades
cientificas
Participacion en estudios/registros en COH
Participacion en ensayos clinicos

Los cardidlogos integrantes del equipo de COH deben ser miembros del Grupo de Trabajo de Cardio-Oncologia de la SEC
Sesiones de formacion a los profesionales del centro y area sanitaria
Sesiones especificas de COH en el programa de formacion continuada para residentes de cardiologia

Publicaciones en el campo de la COH. Ponencias y presentaciones sobre COH en congresos nacionales o internacionales

COH: cardio-onco-hematologia; ESC: Sociedad Europea de Cardiologia; HFA-ICOS: Heart Failure Association-International Cardio-Oncology Society; SEC: Sociedad Espafiola de

Cardiologia.

los tratamientos dirigidos a los receptores HER2 (receptores del
factor de crecimiento epidérmico humano). Con el paso de los afios,
la complejidad de los tratamientos antitumorales ha aumentado
exponencialmente, asi como el abanico de potenciales efectos
adversos cardiovasculares y su abordaje terapéutico'®. Por lo tanto,
es importante que la docencia dirigida hacia las distintas
especialidades implicadas incluya actualizaciones en COH, tanto
para profesionales que se dediquen especificamente a COH como
para los que no'”. Por otra parte, la evidencia cientifica en este
campo es todavia escasa. Como ejemplo, mas del 70% de las
recomendaciones de las guias ESC de cardio-oncologia de 2022 estan
basadas en consensos de expertos®'!. Es importante potenciar la
investigacion en COH para continuar generando evidencia en la que
basar las medidas que se apliquen en la practica clinica diaria.

Teniendo en cuenta las recomendaciones de los consensos
internacionales en COH, los objetivos del proceso de certificacion y
la realidad del sistema sanitario de Espafia, desde el Comité
Cientifico para la acreditacion de unidades de COH se han
concretado los principales elementos a evaluar para la obtencion
de esta distincion (tabla 1).

La certificacion de unidades de COH no es solo un reconoci-
miento a aquellos programas que cumplan unos estandares de
calidad. Se trata de una oportunidad para potenciar la creacién y
desarrollo de unidades de COH, para mejorar el cuidado
cardiovascular de los pacientes oncoldgicos y favorecer la calidad
asistencial.
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