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Resumen

Introducción y objetivos: En marzo de 2020, a consecuencia de la pandemia por COVID-19, se decreta el
estado de alarma con cierre total de la actividad no esencial. Paralelamente, gran parte de los recursos
sanitarios destinados a otras patologías, tuvieron que ser utilizados para combatir la pandemia, por lo que, la
actividad ambulatoria y no esencial, fue paralizada parcial o totalmente (según regiones) durante semanas,
con la consecuente merma de la calidad asistencial.

Métodos: Se obtienen datos procedentes del Centro de Datos de la Consejería de Sanidad de Islas Baleares,
que recoge y revisa la codificación según CIE vigente de todos los hospitales públicos de la región. Se
analizan todos los ingresos en servicios de Cardiología y Cirugía Cardiaca de 5 hospitales públicos de
Baleares entre enero 2019 y diciembre de 2021 con código de insuficiencia cardiaca como diagnóstico
principal y en los que COVID-19 no aparezca entre los 10 primeros diagnósticos codificados. Se realiza un
análisis de series temporales interrumpidas (bimensuales) del peso según codificación CIE vigente como
marcador de complejidad del ingreso, utilizando periodo no COVID (enero 2019-febrero 2020) como
control.

Resultados: Se analizaron 1.479 ingresos por IC, 499 en 2019, 468 en 2020 y 512 en 2021. Detalles de
resultados (tabla).

Resultados peso medio

Periodo Peso medio 2019 Peso medio 2020 Peso medio 2021

Ene-Feb 0,502 0,540 0,550

Marz.Abr 0,528 0,546 0,507



May-Jun 0,505 0,546 0,492

Jul-Ago 0,518 0,547 0,521

Sept-Oct 0,502 0,517 0,536

Nov-Dic 0,514 0,554 0,512

Total año 0,512 0,541 0,518

Peso medio/ingresos IC.

Conclusiones: Aunque en 2020 hubo menos ingresos por IC, existe una tendencia a mayor complejidad de
los mismos, que se mantiene hasta inicio de 2021. Sería interesante comparar los resultados de este estudio
con similares en comunidades con mayor impacto de la COVID-19.


