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Resumen

Introduccion y objetivos: Los antidepresivos (AD), incluidos los inhibidores selectivos de la recaptacion de
serotonina (I1SRS), pueden estar asociados con eventos cardiovasculares (CV), lo que cuestiona su perfil de
seguridad. El objetivo fue describir la asociacién entre el uso de AD y |os eventos cardiovasculares, asi como
lamortalidad por todas las causas.

M étodos: Se trata de un estudio de cohorte retrospectivo realizado en Espafia desde 2005 hasta 2018. La
cohorte primaria consistié en 7.603.394 personas. L os principales eventos estudiados fueron lainsuficiencia
cardiaca (IC), laenfermedad valvular cardiaca (EVC), las arritmias, €l infarto de miocardio (IM) y
mortalidad por cualquier causa. Se calcularon las odss ratio (AOR) gjustadas por edad, hipertensién, diabetes
mellitus (DM tipo 2) y enfermedad cardiovascular. Los andlisis se llevaron acabo con SPSS19.0y R 3.4.2.

Resultados: Entre una poblacion de 1,5 millones, con un seguimiento promedio de 68,57 meses, €l 33% eran
mujeresy la edad media fue de 55 afios. Las principal es comorbilidades fueron hipertensién (30%), DM tipo
2 (11%) y arritmias (9%). Los AD mas prescritos fueron escitalopram (20%), paroxetina (12%) y sertralina
(10%). Los AD mostraron diferentes perfiles en cuanto a eventos CV y mortalidad general. Por giemplo, la
vortioxetinay la desvenlafaxina presentaron un efecto protector contrainsuficiencia cardiaca, enfermedades
valvulares del corazdn, arritmias, infarto de miocardio y mortalidad (AOR) entre 0,22y 0,79). Por €l
contrario, laimipramina (AOR = 2,60) y lareboxetina (AOR = 1,87) se asociaron con un aumento de la
mortalidad por todas |as causas.
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Conclusiones: Existen diferencias significativas entre |os antidepresivos en términos de resultados
cardiovasculares y mortalidad. Laimipraminay lareboxetina aumentaron el riesgo de mortalidad por todas
las causas, mientras que la desvenlafaxinay la vortioxetina demostraron efectos protectores. Estos resultados
podrian sugerir la prevalencia del uso de estos ultimos frente a resto.



