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Resumen

La pericarditis aguda idiopática recidivante (PAIR) es una de las principales complicaciones de la
pericarditis. La colchicina es una opción para prevenir las recidivas, pero los factores predictores de respuesta
a este fármaco no son bien conocidos. El objetivo de nuestro trabajo consiste en describir los factores
predictores de respuesta a la colchicina en la PAIR. Entre enero y diciembre de 2007 se incluyeron 30
enfermos consecutivos, con edad de 29 ± 16 años (16 a 71 años) e historia de PAIR. Habían presentado 5.8 ±
3 brotes (2 a 8 brotes), 16 habían tenido derrame pericárdico (DP) y 3 taponamiento cardiaco (TC).
Recibieron colchicina durante 19 ± 16 meses (3 a 72 meses). Se compararon las características basales (edad,
sexo, antigüedad de la enfermedad, DP, TC, media y duración de los brotes previos) entre los pacientes
respondedores a colchicina y los que continuaban presentando brotes. Durante la administración de
colchicina 16 pacientes quedaron asintomáticos. Se documentaron diferencias estadísticamente significativas
respecto a la edad (45,1 años en los respondedores a colchicina y 33,1 años en el resto, p = 0,004) y a la
antigüedad de la enfermedad (42,4 meses en los respondedores a colchicina y 22.3 meses en el resto, p =
0,003). Las diferencias no fueron estadísticamente significativas en el resto de características estudiadas. Por
lo tanto, coincidiendo con la administración de colchicina el 53% de los pacientes quedaron asintomáticos.
Los únicos factores predictores de respuesta a la colchicina fueron una mayor edad y tiempo de evolución de
la enfermedad. Estos factores podrían estar relacionados únicamente con la historia natural de la enfermedad.


