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Resumen

Objetivos: Analizar si la mejora de la frecuencia cardiaca (FC) durante el ingreso por insuficiencia cardiaca
aguda (ICA) en pacientes con fracción de eyección (FE) disminuida predecía la tasa de reingresos por
insuficiencia cardiaca.

Métodos: Se reclutaron 176 pacientes ingresados por ICA en nuestro centro. Dividimos la población del
estudio en 2 grupos: aquellos en los que la FC mejoraba (incluía a los pacientes con mantenimiento estable o
disminución de la FC desde el ingreso al alta) y aquellos en los que la FC aumentaba. Excluimos los
pacientes en los que no se identificó ritmo sinusal.

Resultados: La edad media fue de 67 ± 13 años. La mayoría de los pacientes fueron hombres (76%). La FE
media fue 24 ± 10%. La mediana de tiempo de readmisión fue mayor en el grupo en el que mejoró la FC,
siendo de 645 días, comparado con los 494 días para el otro grupo. La tasa de readmisiones fue inferior en el
grupo con buen control de FC, siendo 10% a los 6 meses, 19% a los 12 meses y 24% a los 18 meses;
comparado con el grupo con peor control de FC (31%, 43% y 51% a los 6, 12 y 18 meses respectivamente) p
0,004.

Conclusiones: La mejora de la FC durante la hospitalización por insuficiencia cardiaca aguda en pacientes
con disminución de la FE se asocia a menos reingresos por insuficiencia cardiaca.


