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Resumen

Introduccién: Hay evidencias que respaldan |os beneficios de implementar nuevas intervenciones
enfermeras en |os pacientes con IC.

Objetivos. Evaluar la eficacia de unaintervencion educativa enfermera en pacientes con IC en lamejorade
lacalidad de viday disminucion de la morbi-mortalidad.

M étodos: Ensayo clinico controlado aleatorizado, con dos grupos: control, recibirala atencion habitual; y
experimental, se aplicara unaintervencién educativa enfermera, que consistira en impartir cuatro sesiones de
20 minutos antes del alta, seles entregara un DV D educativo de refuerzo, complementado con tripticos y
guia explicativa; sereforzaralainformacion a mes telefonicamente. Muestra: 100 pacientes atendidos en una
Unidad de Insuficiencia Cardiaca de un Hospital Universitario (50 por grupo). Criterios: diagnéstico de IC,
mayores de 18 afios, buen nivel cognitivo, saber leer, firma consentimiento informado. Seguimiento: visita
basal (inclusién) y de seguimiento alos 15 dias, alos 3 y 6 meses. Variables/instrumentos.
sociodemogréficasy clinicas/entrevistae HC; calidad de vida, conocimientos, autocuidados y adherenciaa
los tratamientos/Cuestionarios validados. Andlisis. medidas de tendencia central y dispersion. Andlisis por
tratamiento asignado.

Resultados: Pilotgje: se han reclutado 10 pacientes; 60% hombresy 40% mujeres. La edad variade 40 a
80 afos, con una edad media de 70 afios. La patologia predominante fue cardiopatia i squémica, seguida de
idiopéticay valvular. El 45% de | os pacientes presentaba una FEV| < 30%. Todos respondieron
satisfactoriamente a la cumplimentacion de los cuestionarios.

Conclusiones: El pilotaje nos ha permitido comprobar la organizacion y lalogisticadel estudio, asi como €l
material educativo y los cuestionarios.



