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Resumen

Antecedentes: Los &cidos grasos omega—3 (?-3) han demostrado que reducen lamortalidad tras el infarto
agudo de miocardio (IAM), aungue el mecanismo mediante el que consiguen este objetivo permanece en
investigacion.

Objetivos. Investigamos los efectos de 2 g de ?-3 sobre marcadores lipidicos, funcion endotelial, grosor
intimamedia (GIM) y velocidad de onda de pulso (VOP) en pacientes post infarto de miocardio.

Material y métodos. Incluimos 27 pacientes varones (59 + 11 afios,) que habian sufrido un IAM a menos 4
semanas antes de lainclusion. Los pacientes se al eatorizaban de forma 2:1 a tratamiento con 2 g de ?-3
(n=18) o control (n=9) y alos9 meses, se lesreaizd unaanalitica (Apo ay b; lipoproteinaa (Lp(a)) y un
estudio vascular que incluialafuncién endotelial (dilatacién mediada por flujo (DMF) de la arteria braguial),
el GIM y laVOP. Se utilizd un ecocardidgrafo Philipsie33 con sondalineal y distintos softwares para
determinar laDMF, VOPYy el GIM. Empleamos €l test de Wilcoxon y los resultados se expresan en
medianas (rango).

Resultados: En e grupo control las diferencias no fueron significativas salvo parala ApoB (p = 0,03). En €l
grupo ?-3, alos 9 meses de tratamiento se observéd un aumento de la ApoA y disminucion de lp(a) con una
mejoriasignificativadelaDMFy & GIM (p < 0,05). LaVOP ni los niveles de ApoB se modificaron de
formasignificativa.

Conclusiones: Trasun IAM, laadministracion de 2 g de ?-3 aumenta de forma significativalos niveles de
Apo ay reducelaLp (a). Estas modificaciones de |os parametros lipidicos se acompafian de una mejoria
significativa de lafuncion endotelial y del GIM o cual puede explicar en parte la reduccién de mortalidad
observadacon los ?-3tras el IAM.



