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Resumen

Introduccién y objetivos. Los tumores cardiacos constituyen una entidad de baja incidencia con un amplio
espectro de manifestaciones, pudiendo incluso cursar de forma asintomética. Tanto benignos como malignos
pueden tener un desenlace fatal, requiriendo generalmente intervencion quirdrgica. Nuestro objetivo es
describir la epidemiologia, clinica, subtiposy resultados.

M étodos. Andlisis retrospectivo de pacientes intervenidos de neoplasia cardiaca en centro terciario en el
periodo 1979-2015.

Resultados: Incluimos 52 pacientes, todos ellos con estudio anatomopatol dgico (AP) de la pieza, con una
edad media: 55 (2381) afios, siendo 29 (55,8%) mujeres. Al diagndstico un 11,5% se encontraba
asintomético. En € resto, la clinica mas frecuente fue la disnea (55,8%), pal pitaciones (25%), 1C (15,6%),
sincope (7,7%), edemas (9,6%), fenébmeno embalico (3,8%), sindrome constitucional (3,8%) y efecto masa
(5,8%). La prueba de imagen que llevé al diagnéstico fue la ecocardiografia en la mayoria de |os casos
(86,5%), siendo lalocalizacion mas frecuente la auriculaizquierda (55,8%). El andlisis AP objetivo 40 (77%)
tumores primarios, de los cuales 36 fueron benignos, siendo el mixoma el mas frecuente (61,5%), junto con
casos aislados de fibroelastoma, hamartoma, hemangiomay lipoma. Latotalidad de los tumores malignos
primarios fueron angiosarcomas. L os tumores secundarios fueron 4 casos de origen no filiado, 3 linfomasy 2
neoplasias de pulmén. Debido aladispersion en el tiempo, € seguimiento solo se pudo realizar en €l 75% de
los casos; con una media de seguimiento de 119 meses (DE + 114) y una mortalidad del 10%, todos debidos
atumores malignos.

Estirpe tumoral segun estudio anatomopatol 6gico.

Sintomas en el momento de diagnosticarse & tumor cardiaco

NUmero de pacientes




Asintoméaticos 6
Disnea 29
Palpitaciones 13
IC 8
Sincope 4
Edemas MMl 5
Embolismo 2
Sindrome constitucional 2
Efecto masa 3

Conclusiones: Los tumores cardiacos son una patol ogia infrecuente, aunque no excepcional, por lo que
deben ser tenidos en cuenta para su adecuado diagnostico y tratamiento. Su manifestacion clinica es muy
variable, produciendo reproducir précticamente cualquier sintoma cardiaco. Su tratamiento es, ademas de
médico, principalmente quirdrgico tanto en formas malignas como benignas.



