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Resumen

Introduccién y objetivos. Los pacientes sometidos aimplante de protesis adrtica transcatéter (TAVI) son en
su inmensa mayoria pacientes afiosos y fragiles, en los que en multiples ocasiones queda en entredicho la
futilidad del intervencionismo. El objetivo de este estudio fue evaluar larespuesta de |os pacientes antes y
después del implante atest de esfuerzo y fragilidad validados en este contexto como parametro de mejoria
clinica objetiva.

M étodos: Se condujo un registro observacional y prospectivo de pacientes consecutivos que se sometieron a
implante de TAVI entre noviembre de 2015 y abril de 2017. Los pacientes se sometieron ala prueba de
marcha de 6 minutos, asi como alavaloracién de fragilidad con la escala de Share-Fi (SF) € diaprevio ala
intervencién, con un seguimiento posimplante de 3 meses, momento en que se realizaron ambas pruebas
nuevamente.

Resultados: Durante el periodo descrito, serealizaron 99 implantes de TAV1 (63,3% mujeres) con edad
media a implante de 85,9 + 0,7 afios. La clase funcional media de los pacientes fue de 2,78 + 0,6, con un
EuroSCORE Il de 4,75 + 1,83. Respecto alafragilidad, hubo mejoria significativa en la puntuacion media
del SF (1,97 pre frente a 1,35 post, p 0,05). Esta mejora en la puntuacion media se tradujo en una tendencia
estadistica a la disminucion de categoria de fragilidad a prefragilidad (p = 0,08). Respecto al test de los 6
minutos, se analiz6 a 35 (35,3-82,8% mujeres) pacientes con €l test de los 6 minutos antes y después de la
intervencién, y su resultado mejoré significativamente (212,9 frente a 279,9, p 0,001).

Conclusiones: Pese ala elevada edad y mala clase funcional preimplante, el implante de TAVI parece
mejorar de manera significativa las puntuaciones tanto en fragilidad como en el test de los 6 minutos, ambos
reconocidos indices con impacto prondstico cardiovascular.



