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Resumen

Introduccién y objetivos. Desde el 15 de marzo de 2020 se decret6 el estado de alarma en Espafia,
instaurandose medidas excepcional es para la contencién de la pandemia por el COVID-19. El objetivo es
analizar el impacto de estas medidas en los ingresos en Cardiologia en un hospital de tercer nivel.

M étodos. Estudio observaciona y retrospectivo de los ingresos en Cardiologia de un hospital de tercer nivel
entre el 15 de marzo al 15 de abril del 2020 y se comparan con |os ingresos entre 15 de marzo al 15 de abril
del 2019.

Resultados: Desde €l 15 de marzo a 15 de abril de 2020 comparandolo con el mismo periodo del afio
anterior hubo 103 vs 237 ingresos. Segun €l tipo de ingreso el 97% fueron urgentes vs 74%. La edad media
erade 66,5 vs 71,2 afos (p: 0,01). Laestancia mediafue de 3,6 vs 7,4 dias (p: 0,002). Comparando
Unicamente los ingresos urgentes: el motivo de ingreso durante la pandemia por COVID-19 fueron: 63,95%
por SCA (26,74% IAMSEST; 29,07% IAMCEST Yy 8,14% por angor inestable (Al); 16,28% por
insuficiencia cardiaca; 5% miocarditis; 10% arritmias. En 2019 los motivos: 51,3%% por SCA; 27,27%
IAMSEST, 13,64% IAMCEST y 10,39% Al; 23,38% insuficiencia cardiaca; 1,30% miocarditis; 15,79%
arritmias 'y 3,25% por sincope. Lamortalidad durante el ingreso fue de 1,94 vs 3,39 (p: 0,469).

Caracteristicas basales y motivos de ingreso

Sin pandemia (2019), n = Durante la pandemia por COVID-

175 19 (2020), n = 100
Edad 71,54 (0,87) 66,48 (1,19) 0,01
Estanciamedia 7,36 (0,59) 3,64 (0,59) 0,001

Motivos de ingreso 0,001



IAMSEST, % 27,27% 26,74%

IAMCEST, % 13,64% 29,07%
Angor inestable, % 10,39% 8,14%
Insuficiencia cardiaca, %  23,38% 16,28%
Arritmias, % 15,58% 10,47%
Miocarditis, % 1,30% 4,65%
Endocarditisinfecciosa, % 1,30% 1,16%
Sincope, % 3,25% 0%
Otros, % 1,30% 3,49%

Mortalidad durante el

. 3,39 1,94 0,469
ingreso

Se presentan variables cuantitativas como mediay desviacion estandar, se comparan mediante un test t
Student. Variables cualitativas se presentan como proporcion y se comparan con test suma rangos Wilcoxon.

Comparacion tipo y motivo de ingreso durante la pandemia (2020) vs mismo periodo sin pandemia (2019).

Conclusiones: Comparando los ingresos de ambas fechas, se objetiva una disminucién en el numero de
ingresos del 35%, con diferencias significativas en los motivos de ingresos. Ademés, presentaban de forma
significativa menor edad y cifras de estancia media més bajas. Asi mismo, hubo una menor proporcion de
fallecimientos durante la pandemia por COVID-19.



