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Resumen

Antecedentesy objetivos. Se hadescrito el bloqueo del istmo mitral inferior (anillo mitral-vena pulmonar
inferior izquierda) parala ablacién por radiofrecuencia del flutter auricular perimitral (FTA-PM). Sin
embargo, su consecucion es a menudo dificil y requiere aplicacion de radiofrecuencia dentro del seno
coronario en lamayoria de |os pacientes.

M étodos: Seincluyeron a 30 pacientes consecutivos (67,8 £ 9,6 afios, 14 varones) con FTA-PM: 14 con
hipertension arterial sin otra cardiopatia estructural aparente, 11 con enfermedad valvular mitral/proétesis,

2 con enfermedad coronariay un paciente con cardiopatia dilatada idiopatica. En dos pacientes el FTA-PM
se desarrollo tras ablacion de fibrilacion auricular. En todos se introdujo un catéter de 24 polos que se
emplazé arededor del anillo mitral (AM) junto con el catéter de ablacion en auriculaizquierda (Al) através
de un Unico abordaje transeptal. El diagndstico de FTA-PM serealizo por cartografia de activacion y por
mapas de ciclos de retorno.

Resultados: Lalongitud de ciclo del FTA-PM fue de 312 + 80 ms, con giro horario y antihorario en 17y

13 pacientes respectivamente. Se intent6 ablacion del istmo mitral inferior en los primeros 4 pacientes, 3 de
ellos de formaineficaz y uno eficaz pero con recurrencia precoz. En los 26 pacientes restantes se logré la
terminacién del FTA-PM mediante la creacién de una linea de bloqueo desde |a parte superior del AM hasta
lacicatriz del techo de Al o lavena pulmonar superior derecha (istmo mitral superior). 2 de estos pacientes
requirieron un segundo procedimiento por recuperacion intra o post procedimiento del bloqueo del istmo
superior.

Conclusiones: El bloqueo del istmo mitral superior constituye una buena alternativa a del inferior parala
ablacion del FTA-PM.



