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Resumen

Antecedentes: El péptido natriurético ha sido propuesto como un biomarcador emergente que podria afiadir
informacién pronostica en |os pacientes con estenosis adrtica.

Objetivos. Determinar € valor del péptido natriurético (NTproBNP) como marcador de muerte o de cirugia
cardiaca en la EAo0 severa asintomética con FE normal.

M étodos. Seincluyeron 65 p con EAo severa(AVA0 ?1 cm? y vmax a menos de 3,5 m/s) sin otra
valvulopatia asociaday FE ? 50 % alos que se les realizé una evaluacion basal clinica, ecocardiograficay
analiticacon NTproBNP. Tras un seguimiento de 14 (6-22) meses se clasifico alos p. en 2 grupos:
1.Persistian asintométicos. 2. Se habiarealizado o indicado cirugia de SVAo o habian fallecido.

Resultados: Laedad fue de 73 + 9 afios, 38 % muijeres. Latabla muestrala distribucion de los p, |1a severidad
delaEAoYy losvalores de NTproBNP. En el andlisis multivariante, el NTproBNPy en menor grado €l grado
medio fueron los predictores mas potentes de sintomas o muerte (curva ROC 0,78; IC 0,69-0,90).

Conclusiones: EI NTproBNP es € predictor prondstico mas potente de aparicion sintomas o muerte en los
pacientes con EA0 severa asintoméatica con FE normal.



