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Resumen

Objetivos. El tamarfio de los adipocitos influye en la expresion de citocinas inflamatorias que podrian estar
relacionadas con €l riesgo cardiovascular de la obesidad. Nuestro objetivo fue estudiar si |0s tamarios medios
de los adipocitos en | os tejidos adiposos epicardico (TAE) y subcutaneo (TAS) se relacionan con laexpresion
de adipoquinas en |os pacientes con enfermedad cardiovascular.

Material y métodos: Serecogieron muestras de TAE, TASy plasmade 22 pacientes sometidos a cirugia
cardiaca. La proteina quimioatrayente de monocitos (MCP)-1, lainterleuquina (IL)-10y €l factor de necrosis
tumoral (TNF)-? se analizaron con PCR en tiempo real, ELISA o inmunohistoquimica. Se calcul6 el &reade
los adipocitos a partir de preparaciones histoldgicas.

Resultados: Laedad media de los pacientes fue de 70,9 (DT 10,3) afios, y un tercio eran mujeres. El tamafio
de los adipocitos se correlaciond negativamente con la expresion de MCP-1 (r = —0,475, p = 0,034) en €l
TAE, y positivamenteen el TAS (r = 0,438, p = 0,047). Estas tendencias se mantuvieron después de
estratificar por sexo y enfermedad arterial coronaria (EAC), pero solo alcanzd significacion larelacion entre
el tamario del adipocitoy MCP-1 en el TAE en el subgrupo mas numeroso, de varones con EAC. Por otra
parte, €l tamarfio del adipocito en el TAS se correlacionacon el IMC (r = 0,601, p = 0,003), mientras que sblo
se observé unatendencia no significativaen € TAE. IL-10 y TNF-? no se relacionan con el tamafio de los
adipocitosen el TAE ni en el TAS. Ademés, laexpresion de IL-10 en TAE es mayor en |os pacientes con
EAC.

Conclusiones: El tamafio del adipocito podria ser un determinante negativo de la expresion de MCP-1 en €
EAT y un determinante positivo en el TAS. Esto explicaria en parte las distintas implicaciones de ambos
depdsitos adiposos en la enfermedad cardiovascular.



