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Resumen

La hemoglobina glicosilada (HbA 1c) ha demostrado ser un buen predictor de riesgo cardiovascular en los
pacientes diabéticos y no diabéticos. Muchos sujetos con hiperlipidemias hereditarias, especialmente con
hiperlipemia familiar combinada, tienen un riesgo elevado de desarrollo de diabetes y enfermedad
cardiovascular, pero no es conocido si laHbA1c es un marcador de riesgo independiente paralaformacion
de ateroesclerosis en estos sujetos. Se realiza un estudio retrospectivo de 780 pacientes de 18-82 afios de edad
con dislipemia familiar y ausencia de diabetes. Se mide el grosor intima medio carotideo (GIMc) de la arteria
carétida comun (CC), bulbo y carétidainterna (Cl), en ambos lados. Las medias del GIMc de acuerdo alos
tertiles de la distribucion de HbA 1c se presentan en latabla. Sin embargo, en €l andlisis multivariante la

HbA 1c no demostro ser un predictor independiente del GIMc tras gjustar 1os resultados por edad, sexo,
tabaquismo, hipertension arterial, colesterol total, colesterol HDL, colesterol no-HDL, triglicéridos, glucemia
e indice de masa corporal. En resumen, existe una asociacion significativa entre niveles elevados de HbA1lcy
GIMc en sujetos no diabéticos con hiperlipemias hereditarias, pero ésta se podria explicar por los factores de
riesgo cardiovascular clasicos.




