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Resumen

Antecedentesy objetivos. Dimetilarginina asimétrica (ADMA), inhibidor endégeno de la 6xido nitrico
sintasa (NOS) esta elevado en patologias caracterizadas por poseer disfuncién endotelial. ADMA y NOS
participan en laregulacion del tono vascular intrahepatico por modificar la sintesis de 6xido nitrico (NO).
Debido a que la esteatohepatitis no al cohdlica (NASH) asociada a la obesidad es un factor de riesgo para el
desarrollo de disfuncion endotelial, este estudio pretende determinar alteraciones en € sistema ADMA-NOS-
NO en pacientes con NASH.

M étodos. El diagnostico de NASH se realiza segun €l criterio histoldgico de Brunt y |os pacientes se
clasifican en NASH (n = 8) y grupo control (n = 8). Las muestras plasméticasy de tejido hepético se obtienen
en €l transcurso de intervenciones de cirugia bariétrica. Los niveles plasmaticos de nitratos y nitritos (NOx)
se determinan por la reaccién de Griess mientras que los niveles de ADMA, dimetilarginina simétrica
(SDMA) y L-arginina se determinan por cromatografia liquida (HPLC). La expresion génicade NOS se
realiza por RT-PCR semicuantitativa en muestras hepéticas.

Resultados: Los niveles plasméticos de ADMA estan incrementados en el grupo NASH (1,01 £ 0,17 M)
respecto al grupo control (0,53 + 0,05 ?M, p < 0,05). Los niveles plasméticos de NOx son menores en €l
grupo NASH (25,3 £ 5,5 ?M) respecto a grupo control (47,30 + 2,54 ?M). No hay diferencias entre los
valores de SDMA y L-arginina. Aumenta la expresion hepética de mRNA de las isoformas endotelial e
inducible delaNOS en el grupo NASH.

Conclusiones: La esteatohepatitis no alcohdlica se asocia a una disminucion de |os niveles plasméticos de
NO gue puede ser debida a aumento de los niveles plasméticos de ADMA a pesar del aumento de la
expresion génica hepética de la NOS en estos pacientes.



