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Resumen

Introduccién: La miopericarditis aguda espontanea es una entidad clinica poco conocida, y muy pocos
estudio con escaso numero de pacientes (ptes) han mostrado sus caracteristicas.

Objetivos: Caracterizar € cuadro clinico, sus caracteristicas epidemiol égicas y laforma de presentacion.

M étodos: Desde junio de 2004 se haincluido a 84 ptes, En cada uno de ellos se ha realizado extracciones
analiticas y electrocardiogramas seriados, una cardio-RM y un ecocardiograma TT & ingreso y al ata.

Resultados: Edad media de 33 + 14 afios, 86,9 % varones, con una relacion hombre/mujer 1/7. El 76,2 %
present6 un sindrome febril previo, 50 % sintomas respiratoriosy 26,2 % gastrointestinales. El dolor torécico
(DT), €l frote pericardico y laelevacion del ST estuvieron presentes en el 97,6 %, 81 %y 23,8 %
respectivamente. El DT atipico se observo en el 33,3 % delos ptes, y el ECG que no seguialos criterios
diagndsticos de Spodick en el 24,8 %, |o cual podiasimular un SCA. Laelevacion del ST se observo
fundamentalmente en la carainferolateral (79,3 %). Los AINE fueron €l tto de eleccion en monoterapia, y
sblo & 13 % requiri6 de 2 antiinflamatorios para el control del dolor. En ningln caso se preciso de
corticoides. La elevacion media de troponinal y CK fue de 6,42 [0,25-149] ng/ml y 337 [25-2.867] U/ml,
con una elevacion aislada de troponinaen €l 23,8 % de los ptes. El 60 % de |os ptes presento captacion tardia
de gadolinio en laRM. Se observaron un 33,3 % de complicaciones hospitalarias; Disfuncion ventricular
izqda. en 14 ptes, de los cuales 4 desarrollaron | C aguda. 9 ptes derrame pericardico ligero, 12 TVNSYy 2 ptes
tagquicardias auriculares. Durante el seguimiento 4 ptes reingresaron y hasta el 28,6 % acudio a urgencias por
recurrencia del dolor.

Conclusiones: Lamiopericarditis es una entidad clinica generalmente benigna que afecta fundamental mente
avarones jovenes, y que no esta exenta de complicaciones graves durante el ingreso. Hasta un tercio de los
ptes presenta datos clinicos y electrocardiogréficos que simula un SCA.



