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Resumen

Antecedentes: Las mujeres diagnosticadas de infarto agudo de miocardio (IAM) suelen experimentar
sintomas prodromicos o inespecificos previos a ataque cardiaco que pasan mas inadvertidos que en los
hombres.

Objetivos:. Identificar la presencia de sintomas prodromicos (SP) y describir los sintomas encontrados en
mujeres con diagndstico definitivo de IAM.

M étodos: Disefio transversal descriptivo con recogida de datos retrospectiva. Fueron elegidas
consecutivamente 203 mujeres diagnosticadas de IAM e ingresadas en una Unidad Cardiol6gica. La
descripcion de los sintomas prodrémicos se realizd mediante una entrevista personalizada utilizando el
cuestionario de 33 SP validado parainfarto MAPMISS (McSweeney Acute and Prodromal Myocardial
Infarction Symptom Survey) tras la adaptacién al contexto sociocultural espafiol.

Resultados: La media de edad de las mujeres fue de 66,79 afios con una mediana de 70 afios y una
desviacion estandar de 13,52 afios. El tiempo medio de aparicidn de los sintomas fue de 30,67 dias. Un 66 %
tuvieron SP. Las 8 quejas maés frecuentes identificadas fueron: dolor toracico (40,9 %), cansancio/fatiga
inusual (40,4 %), dificultad pararespirar y faltade aire (20,2 %), ansiedad (25,1 %), cansancio/pesadez en
brazos (16,7 %), dolor en laregion interescapular (16,7 %), indigestion (14,8 %), y alteraciones del suefio
(14,3 %).

Conclusiones: Dostercios de las mujeres antes del IAM manifestaron SP. El reconocimiento de los SP
podria ayudar tanto alas mujeres como al persona sanitario en la deteccion tempranadel I1AM.



