Rev Esp Cardiol. 2010;63 Supl 3: 86

Revista Espaiiola de Cardiologia

4045-3. PAPEL DE LA ENFERMERA EN LA EDUCACION DIABETOLOGICA EN
UNA UNIDAD DE REHABILITACION CARDIACA

M .2 Concepcion Vindel Martinez, M.2 Dolores Hernandez Mufioz, Andrea Araujo Avendafio, Henar Arranz Rodriguez, Silvia
Cayetana Valbuena L 6pez, David Dobarro Pérez, Regina Dalmau Gonzdlez-Gallarza, Almudena Castro Conde, Hospital de
Cantoblanco, Madrid y Hospital Universitario La Paz, Madrid.

Resumen

Antecedentesy objetivos. Es conocidala ata prevalencia de los trastornos del metabolismo de la glucosa
(AMG): prediabetes y de diabetes (DM) en los pacientes con cardiopatia i squémica, aproximadamente dos
tercios de esta poblacion. Sin embargo, en los Ultimos afios se ha observado un aumento de esta patologia
debido al aumento de la obesidad y del sedentarismo. Nuestro objetivo es evaluar laimportanciade la
enfermera para el diagndstico de los pacientes con diagndstico de prediabetes, diabetes “de novo” y el control
de | os pacientes diabéticos conocidos.

M étodos. Basados en €l valor de HA1C para el diagnostico de prediabetesy DM segln |0s nuevos criterios
de la Asociacion Americana de Diabetes (ADA) de enero 2010, a todos los pacientes que se incorporaron a
nuestro programa desde julio de 2009 hasta abril de 2010, se les hizo una determinacién HA1C.

Resultados: De 180 pacientes €l 28 % tuvieron AMG (A), 13 % fueron diagnosticados de diabetes (B) y

22 % eran diabéticos conocidos (C). A todos ellos, la enfermerales instruyd en las recomendaciones de
giercicio fisico y dieta con charlas educativas generales e individualizadas. Ademaés, a grupo de pacientes
diabéticos (B y C) selespidio que se midieran la glucemia en ayunasy las glucemias postpandriales

2 veces/semana, gjustandose €l tratamiento segun el caso. Al finalizar el programa se repitié HA1C (HA1Cf).
Grupo A: HA1Cf no aumentd y ninguno de ellos necesité tratamiento antidiabético oral. Grupo B: HA1C f
disminuyé en 70 % de | os pacientes una media de 0,2 %, requiriendo solo metformina adosis bagjas la
mayoria de ellos. Grupo C: HA1C f disminuyd en el 90 % y precisaron gjuste de tratamiento alabajaen un
50 %.

Conclusiones: El papel de laenfermeraen la educacion diabetol 6gica mejora el prondstico y evolucion de
los pacientes con AMG y DM.



