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Resumen

Objetivos. Conocer lasinfluencias de laedad, €l sexoy el tabaco en la concentracion media de colesterol
HDL de trabajadores.

M étodos: Estudio transversal de 8.988 trabajadores entre 16 y 64 afios. Datos antropométricos y analiticos
siguiendo un mismo protocolo y con un laboratorio comun. Se calcularon las medias de HDL ¢ por
quinquenios de edad, crudas y gjustadas por tabaquismo e IMC.

Resultados: Ver tabla.

Conclusiones: Existen diferencias en los niveles medios de HDL ¢ entre hombres y mujeres. Constatamos
paradojicamente una media de colesterol HDL mas bajo en los hombres jévenes respecto alos mas mayores.
Esta situacién podriainfluir en la negativamente el riesgo cardiovascular de esta poblacion en |os proximos
anos.



