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Resumen

Antecedentesy objetivos: La obesidad es enfermedad sistémica de importancia relevante debido asu
creciente prevalenciay ala comorbilidad que genera en otras entidades nosol égicas. El indice de masa
corporal (IMC) o indice de Quetelet (peso en kg/tallaen m ) es el método mas ampliamente validado y
utilizado en |os estudios epidemiol 6gicos. Se pretende conocer la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la
poblacion de la provincia de Céceres (Espana).

Material y métodos: Se disefid un estudio descriptivo de prevalenciay se determiné el peso y latalade una
muestra de 1.491 individuos de ambos sexos, mayores de 14 afnos, elegidos mediante muestreo aleatorio
trietapico de la poblacion 8eneral de la provincia de Céceres. El sobrepeso fue definido por un indice de masa
corporal (I MC) ? 25 kg/m=y laobesidad por un IMC ? 30 kg/m (severas IMC ?35 kg/m y morbidasi
IMC ?40 kg/m )

Resultados: La prevalencia de sobrepeso fue del 37,2 % y la de obesidad del 18,3 %, que fue severaen el
3,5% Yy morbidaen el 1 % de la poblacion. Segun €l sexo, presentaban obesidad el 17,8 % de varonesy €l
18,6 % de mujeres (p = 0,7); eraseveraen € 2,6 % de varonesy 6,1 % de mujeres (p = 0,001), y mérbidaen
el 0,2 % devaronesy € 1,7 % de mujeres (p = 0,003).En la poblacion mayor de 55 afios la prevalenciade
obesidad fue del 30,7 % (26,5 % en varonesy 33,7 % en mujeres; p = 0,079).

Conclusiones: La prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion de la provincia de Céceres (Espaiia)
esdel 55,5 %. Laprevalencia de obesidad es similar en varones y mujeres, pero la obesidad severa o morbida
es significativamente mayor en mujeres.



