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Resumen

Introduccién: Lafuncion diastélica es un marcador de mal prondstico de los pacientes postisquémicos ya
gue aumenta la morbimortalidad de los mismos. Es necesario el estudio exhaustivo de todos |os factores que
pueden contribuir a su desarrollo en la pobl acion independientemente de |a presencia de sintomatol ogia de
insuficiencia cardiaca.

M étodos: De mayo hasta octubre de 2009 se estudié en nuestras consultas mediante ETT lamorfologiay
volumen de Al biplano indexado asi como los parametros de funcién diastolica en 43 pacientes. Sevaloré €
indice de esfericidad de la auriculaizquierda (Al) definido mediante unarelacién entre el gje longitudinal y
gje transversal medido mediante ecocardiografiaanivel apical 4C, los pardmetros paravalorar lafuncion
diastdlica mediante estudio doppler y TDI (ondaE, onda A, E/A, TDE, TRIV, E?medial, E?ateral, relacion
E/E?media) asi como lafuncién sistdlica definida por lafraccion de eyeccion del VI (FE) segun método de
Simpson biplano. Se definieron como presencia de disfuncion diastélica un valor de larelacion E/E?
media> 12.

Resultados: El 58,1 % eran mujeres, la edad mediafue de 65,8 + 14 afios, € IMC medio fue de

29,34+53 Kg/mz, el volumen medio BP indexado de Al de 36 + 14 ml, lamedia de g e transversal BP de
Al fue 4,36 £ 0,8 cm, la FE mediafue de 57 + 15,4 %. Larelacion E/E? mediafue dell,5 + 4,3. En el
analisis multivariado se definieron como predictores independientes de presencia de disfuncion diastolica: e
IMC (p=0,044) y laedad de los pacientes (p = 0,002).

Conclusiones: El aumento del IMC y la edad se definen como factores predictores de desarrollo de
disfuncién diastdlica en nuestro grupo de pacientes. El control del peso puede contribuir amejorar la calidad
de vidaalargo plazo en la poblacion que presenta disfunciéon diastolica.



