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Resumen

Antecedentesy objetivos: Las causas de muerte de |os pacientes con insuficiencia cardiaca (IC) podrian
variar en funcion de lafraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo (FEVI). Nuestro objetivo fue evaluar en
pacientes con | C, las diferencias en lamortalidad y sus causas en funcién de la FEVI.

M étodos: Estudio retrospectivo de pacientes diagnosticados de | C admitidos consecutivamente en una
Unidad de | C desde enero de 2003 a diciembre de 2008. Se recogieron variables demogréficas,
ecocardiogréficas y analiticas. Se consideré FEV| deprimida cuando fue < 50 % y preservada ? 50 %. Las
variables se describen como media (desviacion estandar) o frecuencia (porcentagje). Se utilizé la prueba de
Chi cuadrado paravariables cuditativas y la pruebat de Student para variables cuantitativas (SPSS v 18.0).
Se consider6 significativo un valor de p < 0,05.

Resultados: Seincluyeron 1.183 pacientes (62 % hombres) con una edad de 69 (13) afios. La etiologiade la
IC fue isquémica en 384 (32,5 %) pacientesy valvular en 304 (25,7 %). 715 (60,4 %) pacientes presentaban
unaFEVI1 < 50 %. Cuando se analiz6 la mortalidad en funcion de laFEV 1, se observo que ésta era superior
en |los pacientes con FEVI < 50 % respecto alos pacientes con FE ? 50 % (37,2 % vs 30,6 %; p = 0,021).
Asimismo, se observaron diferencias significativas en la distribucion de las causas de muerte en los dos
grupos (p = 0,003). Los pacientes con FEVI < 50 % respecto a los pacientes con FE ? 50 % fallecian mas
frecuentemente de I C refractaria (38,7 % vs 29,4 %) y de muerte stbita (20,3 vs 9,8 %), y con menor
frecuencia de causa no cadiovascular (20,7 % vs 31,5 %).

Conclusiones: En nuestra larga serie de pacientes con I C, los pacientes con FEV| deprimida presentan una
mortalidad significativamente mayor. La FEVI puede condicionar la causa de muerte de los pacientes con IC.



