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Resumen

Antecedentesy objetivos. Vaorar el grado de adecuacion del tratamiento de la hipertension arterial alas
recomendaciones de las guias, y su control, en poblacion laboral espafiola.

M étodos: Estudio transversal en el afio 2004 sobre factores de riesgo cardiovascular en trabajadores de
Huesca. Se incluyeron a 8.988 trabajadores entre 16 y 64 afios. Se recogieron medidas antropométricas y
analiticas. Latension arterial setomd tras 5 minutos de reposo y se repitié en €l caso de ser superior a
140/90. Se utilizaron las guias de practica clinica de la Sociedad Europea de Hipertension y la Sociedad
Espafiola de Cardiologia (ESH-SEC) para vaorar la adecuacion a tratamiento farmacol 6gico.

Resultados: Lamedia de edad de la muestra fue de 39, afios. En latabla se recogen las categorias en las que
la guiarecomiendainiciar tratamiento farmacol6gico y el porcentaje de trabajadores que esta en tratamiento
dentro de cada una de ellas.

Conclusiones: De los hipertensos que deberian estar en tratamiento farmacol 6gico por su hipertension
arterial, s6lo uno de cada cinco lo est, mucho menos si es un factor aislado. En el caso de prevencion
secundaria, lamitad no estan tratados.



