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Resumen

Antecedentes: El gercicio fisico regular protege contra la muerte stbita cardiaca. Es sabido que la magnitud
delalongitud de onda del proceso de activacion miocardica (LO) se hallaimplicada en la aparicién del
fendmeno de lare-entrada. Se desconoce el efecto del entrenamiento fisico sobrelaL O trasisquemia
regional aguda. Nuestra hipotesis es que larealizacion de gercicio fisico cronico aumentalaLO en el
miocardio sometido aisguemia aguda.

M étodos. 11 conejos Nueva Zelanda entrenados en cinta rodante (6 semanas) y 11 conejos control se
estabularon durante el periodo de entrenamiento. Posteriormente, 10s conejos se anestesiaron, se sacrificaron,
selesextrgjo el corazony se ubicd en un sistema de Langendorff. Un electrodo de estimulacion y una placa
multielectrodo de registro, fueron situados sobre €l ventriculo izquierdo. Seindujo laFV (con € fin de
realizar un estudio paralelo) mediante estimulacion a frecuencia creciente, sin interrumpir la perfusion, y tras
5 min se ocluyé la arteria coronaria circunflgja. Tras 10 min serevirtié laFV y se determing €l periodo
refractario funcional ventricular (PRFV) y lavelocidad de conduccién (VC) mediante el test del
extraestimulo. Este Ultimo parametro requirio la determinacion de la velocidad de recorrido entre dos
electrodos situados perpendicularmente alas isocronas. Comparamos laLO (PRFV x VC) del grupo
entrenado frente a control aplicando €l test t de Student no apareado. Las diferencias se consideraron
significativassi p ?0,05.

Resultados: LaLO en el grupo entrenado fue mayor que en e grupo control (7,3 + 2,2cmvs 6,0+ 1,4 cm,
respectivamente).

Conclusiones: El gercicio fisico regular podria gjercer también su efecto protector frente ala muerte stbita,
aumentando la L O del proceso de activacion ventricular en el miocardio isgquémico.



