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Resumen

Antecedentesy objetivos. Lainerciaterapéutica (IT) es comun en el maneo de enfermedades crénicas,
como ladislipemia El objetivo de este estudio es mejorar el conocimiento sobrelalT en mangjo dela
dislipemiaen cardiopatiaisquémica (Cl) en Espafia, asi como, sobre sus factores determinantes.

M étodos: Estudio observacional, multicéntrico, con cuestionario a cardiélogos extrahospitalariosy revision
de historias clinicas de pacientes con Cl. Variable principal: IT enlavisita. SedefineIT si no sereadiza
cambio en la medicacion, estando indicado. Se consideré indicacion de cambio con LDL-c ? 100 mg/dl o ?
70 mg/dl en diabéticos. Se clasifico IT ata: si el paciente es fumador o diabético, no tiene otro factor de
riesgoy su LDL-c es? 100 mg/dl, o si siendo fumador o diabético tiene otro factor deriesgoy LDL-

c <100 mg/dl. LalT seclasifico muy altas ademés de ser fumador o diabético, tiene otro factor deriesgo y
LDL-c ? 100 mg/dl. Andlisis: estudio descriptivo delalT segun factoresderiesgoy LDL-c. Asociaciéon dela
IT conlaedad y e género del paciente.

Resultados: Se analizaron 3.824 visitas (de 1.389 pacientes), en €l 42,8 % de las visitas se produjo I T,
clasificandose 29,5 % como altay 28,9 % como muy alta. LalT en ? 60 afios es mayor que en los méas
jovenes (44 % vs 39 %; p < 0,01), la proporcion de I T muy alta fue también superior en ? 60 afios (31 % vs
23 %; p < 0,05). No se encontrd asociacion significativa entre I T y género, sin embargo, al analizar en
funcion delaseveridad delalT, si lahay: la proporcion de I T altao muy alta es significativamente

(p < 0,001) superior en mujeres (OR: 1,9; 1C95 %: 1,5-2,4) este OR no se modifica al gustar por la edad.

Conclusiones: LalT en el mangjo de los lipidos de pacientes con Cl es un fendmeno habitual, especialmente
en ? 60 afos. Los médicos con frecuenciaignoran la existencia de otros factores de riesgo cardiovascular,
sobre todo en |os pacientes de mas edad y en mujeres.



