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Resumen

Antecedentesy objetivos. La creciente incidencia de los aneurismas de la aorta abdominal (AAA)
principalmente debida al envejecimiento de la poblacion, y su mortalidad total del 85-90 % en caso de rotura,
justifican €l realizar su diagnostico precoz y su tratamiento reparador electivo. Trabgj os previos muestran que
la ecocardiografiatranstoracica (ETT) puede ser valida pararealizar screening en los pacientes visitados en
cardiologia. El objetivo principal del presente trabajo esvalidar laETT para el estudio de la aortainfrarenal y
el screening del AAA.

M étodosy resultados: Se estudiaron 512 pacientes (309 hombresy 203 mujeres) consecutivos evaluados
mediante ETT por cualquier causaen el servicio de cardiologia; en 25 pacientes (5,1 %) se detecto un AAA,
siendo laedad minimaal diagndstico de 55 afios, € ratio hombre: mujer de 7,3:1y el didmetro de los
aneurismas de 39,5 £+ 12,2 mm. Los factores de riesgo relacionados con el AAA fueron €l tabaquismo, la
edad y la presencia de soplo femoral. Todos los pacientes con AAA estudiados mediante coronariografia
mostraron lesiones coronarias significativas. Los resultados de laETT fueron superponiblesalos de la
ecografia abdominal también realizada.

Conclusiones: El complementar laETT convencional con el estudio rutinario final de laaortainfrarenal es
viabley Util paradiagnosticar un AAA, lo que puede reducir su morbi-mortalidad. Este estudio deberia
realizarse en todos |os pacientes evaluados mediante ETT, especialmente si presentan factores de riesgo. El
AAA y, en cierto modo también, la ateroesclerosis infrarenal se relacionan con la presencia de enfermedad
ateroesclerosa a distintos niveles del érbol vascular.



