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Resumen

Antecedentesy objetivos. Losinhibidores de la calcineurina (ICN) son la principal causa de disfuncién
renal (DR) tras el trasplante cardiaco (TC). El everdlimus (EVE) posee efecto protector renal. El objetivo del
presente trabaj 0 es presentar la experienciainicial de nuestro centro con el uso de EVE en pacientes en los
que seintroduce por DR.

Material y métodos. Del total de 604 TC de nuestro centro, analizamos 32 en los que se introdujo EVE por
DR con seguimiento de un afio. Analizamos el perfil clinico de los pacientes, estrategia (minimizacion del
ICN vs conversion), complicaciones surgidas, tasay causa de suspension del 1SPy evolucion de lafuncion
renal. Consideramos que existia rechazo cuando requirié de tratamiento especifico e infeccion cuando ésta
motivo o prolongd un ingreso hospitalario. Estimamos el aclaramiento de creatininamedianteel MDRD y €
filtrado glomerular (FG) por Crockoft-Gaullt.

Resultados: El 87,5 % eravaronesy laedad mediafue de 63 + 9 afios. Laintroduccion de EVE se produjo a
los 96 + 42 mesestras el TC. La estrategia fue de minimizacion del ICN en €l 9,4 % y de conversion total en
el 90,6 % de los casos. Los valores de la creatinina, CICr y FG se muestran en latabla. Tras laintroduccion
de EVE un 15,6 % sufrid un episodio de rechazo y un 34,3 % unainfeccion. Latasa de suspension de EVE
fue del 9,3 %. Hubo dos exitus (6,25 %).

Conclusiones: El EVE es en general bien tolerado, con pocas complicacionesy baja tasa de suspension. Su
principal complicacion son lasinfecciones. Tras su introduccion se observa una mejora de la funcion renal,
especia mente a corto plazo.



