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Resumen

Introduccion: Laestenosis adrtica (EA0) abgjo flujo y bgjo gradiente (BFBG) con funcion sistélica
preservada, podria constituir un grupo con implicaciones fisiopatologicas y pronésticas especificas dentro de
laEAO severa.

Objetivos. Describir e pronostico de los pacientes con EAo aBFBG.

M étodos: Estudio prospectivo de 193 pacientes diagnosticados de EAo moderada a severa. Los estudios se
realizaron con un ecocardiografo General Electric Vivid 7. Todos |os pacientes (p) siguieron un protocolo de
visitas (basal y cada 6 meses). Se definié como EAo a BFBG aquella que presentaba un areavalvular (AVA)
inferior a1 cm? (oindice de AVA inferior a0,5 cm 2m ) 8rad|ente medio inferior a40 mmHg y un indice
de volumen sistalico o de stroke volume inferior a 35 ml/m<, con fraccion de eyeccion (FE) ? 55 %. Se
definié evento como mortalidad, necesidad de cirugia o ingreso por sintomas atribuibles.

Resultados: El seguimiento medio fue de 18 meses. Edad media: 73,5 (9,5) afios, 47,7 % mujeres. Media de
pardmetros ecocardiograficos: velocidad maX|ma4 16 m/s (0,89), gradiente maX|mo 70 5 mmHg (25,08),
medio 43,31 mmHg (16,35), AVA 0,87 cm? (0,77), indicede AVA 0,49 (0,14) cm /m FE 61 % (14).

30 pacientes (14,8 %) fueron catalogados como EA0 moderaday 163 (80,3 %) como severa, de las cuales 58
(28,6 %) fueron aBFBG. El 37,3 % de | os pacientes presentaron eventos en €l seguimiento: 11 exitus

(5,7 %), 51 requirieron cirugia (26,4 %) y 31 ingresaron (16,1 %). Latasa de eventos en las severas fue del
48,5 % vs 10 % en las moderadas, p = 0,022. Los pacientes con EA0 severaa BFBG presentaron una menor
tasa de eventos (31 %, 18 p) que € resto de EAo severas, p = 0,023.

Conclusiones: La EA0 severaa BFBG muestra un pronostico intermedio entre la EAo moderaday la EAo0
severa con flujo y gradiente elevado.



