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Resumen

Introduccién: Lafibrilacion auricular (FA) es menos frecuente en mujeres que en varones. Sin embargo, las
mujeres tienen un mayor riesgo de complicaciones relacionadas con la FA y una peor calidad deviday a
menudo son infratratadas. El objetivo del presente estudio es analizar las caracteristicas de las mujeres con
FA sometidas a ablacion de venas pulmonares (AVP) y comparar |os resultados con la poblacién masculina.

M étodos: Seincluyeron de forma consecutiva los pacientes sometidos a AV P entre 2003 y marzo del 2011.
El seguimiento de |os pacientes se llevo a cabo cada 3 meses durante un minimo de 12 mesesy cada visita
incluyo larealizacion de un ECG y Holter de 48 horas. Se defini6 la recurrencia arritmica como cual quier
episodio de taquarritmia auricular con una duracién superior a 30 segundos registrado mas aladelos 3
primeros meses de la ablacion.

Resultados: Se incluyen un total de 812 pacientes: 200 mujeres (24,6%) y 612 hombres. En comparacion
con los hombres, las mujeres eran de mayor edad, més frecuentemente eran hipertensasy con una FA
paroxistica, tenian una menor fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo (FEVI), con mayor frecuencia
tenian una auriculaizquierda (Al) dilataday fueron sometidas a un nimero menor de procedimientos. No
hubo diferencias en cuanto a tiempo de evolucién de los sintomas o a la presencia de cardiopatia en
comparacion con los varones. El andlisis de Kaplan-Meier demostré que no hubo diferencias entre ambos
grupos en la probabilidad libre de arritmia alos 12 meses tras un primer procedimiento. Sin embargo, €l éxito
global dela AVP, definido por la probabilidad libre de arritmiatras el Gltimo procedimiento, fue menor en
mujeres (log rank test p: 0,024). No se identificaron factores predictores independientes de éxito trasla AV P
entre las mujeres, siendo el tamafno de la Al un factor predictor de éxito en hombres.

Conclusiones: Las mujeres sometidas a la ablacion de venas pulmonares son de mayor edad, méas
frecuentemente hipertensas, tienen una menor FEV1 y una Al dilatada con mas frecuencia que |os varones.
Larecurrenciaglobal de FA trasla AVP es mayor entre las mujeres, o que podria ser debido a que son
sometidas a un nimero menor de procedimientos. A diferenciade los varones, €l tamafio de la Al no fue un
factor predictor independiente de éxito trasla AVP.



