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Resumen

Introduccién: Lanormativa nacional y europea recomienda definir 1os niveles de referencia de exposicion a
radiacién ionizante en procedimientos de cardiologia intervencionista. Practicamente no existen datos
publicados acerca de estos niveles en procedimientos intervencionistas compl g os realizados en arritmias.
Nuestro objetivo es establecer el nivel de referenciaen el implante de dispositivos de resincronizacion
cardiaca (TRC) apartir de la experiencia de un hospital universitario de tercer nivel.

M étodos: Se analizaron 22 procedimientos consecutivos de implante de dispositivos de TRC realizados en la
unidad de arritmias un hospital terciario universitario durante 2010. Se analizaron €l producto dosis area
(PDA), el tiempo de radioscopia, el PDA por hora de radioscopiay la duracion total de los procedimientos.
Seguin ha sido recomendado, se definié e tercer cuartil de PDA de la cohorte como nivel de referenciaen
este tipo de procedimientos.

Resultados: Lamuestra estaba compuesta por un 77,3% de varones, con una edad mediade

60,3 + 10,9 afos. El indice de masa corporal (IMC) medio fue 25,9 + 3,75 Kg/m Lamedianadel PDA,
tiempo de radioscopiay duracion del procedimiento fueron respectivamente de 45,7 Gy x cm?, 39,6 minutos
y 4,4 horas. Lamedianadel PDA por hora de radioscopia fue 89,4 Gy x cm?. El tercer cuartil de estas
variables fue de 92,4 Gy x cm2 57,5 minutos, 5 horasy 103 Gy x cm? respectivamente.

Conclusiones: En nuestra experiencia, los niveles de referencia de exposicion aradiacion en procedimientos
de implante de dispositivo de TRC se pueden establecer en 92,4 Gy x cm? de PDA (103 Gy x cm? de PDA
por hora de radioscopia). Este nivel puede emplearse como referencia tanto en nuestra unidad de arritmias
como en otras unidades, para detectar precozmente y poder solventar eventual es situaciones que conllevan
riesgo de excesiva exposicion a radiaciones ionizantes. Son deseabl es estudios multicéntricos para definir
unos niveles de referencia de exposicidn a radiaciones ionizantes en este tipo de procedimientos.



