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Resumen

Introduccién: Lacrioablacion con balon (Cr_B) es unatécnicareciente para el aislamiento de venas
pulmonares (VVPP) en pacientes con fibrilacién auricular (FA).

Objetivos: Presentar los resultados iniciales de la técnica en una serie de pacientes de un hospital terciario.

M étodos: Seincluyen 92 pts consecutivos (68 hombres, edad 53.8 + 11.8 a.) sometidos a Cr-B en |os ultimos
2 afos. Previo al procedimiento se efectud angio-TAC de VV PPy ETE. La ablacion se efectud bajo sedacion
consciente, con una puncion transeptal Unica, control del frénico durante las aplicaciones en VV PP derechas
y mapeo y ablacién de gaps residuales con catéter irrigado de radiofrecuencia (RF).

Resultados: 81 pacientes (88%) tenian FA paroxisticay 7 (7,6%) cardiopatia estructural. Se efectuaron 2,4
[1-5] aplicaciones/vena con T2 -50,4 + 10,3 °C. Se utilizaron 2 tamafios de balén en 17 pacientes (18.4%).

L os resultados agudos se presentan en latabla. La duracién del procedimiento fue de 216 + 55 min (tiempo
de escopia: 59,1 = 17,0 min) y las complicaciones fueron 6 paralisis frénicas persistentes (6,5%),

2 hematomas pulmonares, 1 pericarditis posprocedimiento y 2 fistulas AV. Tras 6 meses de seguimiento

(n =54) 19 pacientes (35%) presentaron recurrenciasy en 12 se efectud un segundo procedimiento. Al afio
(n = 43) 26 pacientes (60,5%) estaban sin FA y sin antiarritmicos (AA), 10 (23,3%) asintomaticos con AA 'y
7 (16%) seguian presentando FA recurrente.

Conclusiones: La Cr-B es unatécnica razonablemente eficaz y segura parala ablacion de FA paroxistica, y
presenta resultados similares alos descritos en series con RF.



