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Resumen

Objetivos. Establecer la posible correlacion entre los niveles de NTproBNP 'y |os parametros
ecocardiogréficos de funcién ventricular izquierda en pacientes remitidos desde atencion primaria (AP) para
el estudio de disnea de etiologia incierta y/o sospecha de insuficiencia cardiaca (1C).

Material y Métodos: Se incluyeron consecutivamente aquellos pacientes remitidos desde AP a cardiologia
por disneay/o sospechade |C. Se realizd determinacion de NT-proBNP 'y ecocardiograma reglado con
estudio de funcién sistdlicay diastélica del ventriculo izquierdo. Se determiné el grado de disfuncion
diastdlica (DD) siguiendo las actual es recomendaciones europess.

Resultados: Se estudiaron 152 pacientes con una edad media de 69 afos, 83% de mujeres, un indice de masa
corpora medio de 32 Kg/m con hipertension (75%), dislipemia (60%) y obesidad (59%) como principales
factores de riesgo cardiovascular. El 62% presentd un electrocardiograma normal. Lafraccion de eyeccion
mediafue del 66% con unarelacion E/E’ de 9,8. En 62 (41%) pacientes se determind una funcién ventricular
normal. En 90 (59%) pacientes se determind algiin grado de disfuncion diastélica (DD). Solo en 4 (2%)
pacientes se determind una fraccion de eyeccion < 50%. Los niveles de NT-proBNP se correlacionaron con
parametros de disfuncion diastolica. El andlisis de varianza en funcion del grado de disfuncion diastolicay
nivel de NTproBNP mostro diferencias estadisticamente significativas entre grupos (DD grado 1 con nivel
NT-proBNP 130 + 127 pg/ml P < 0,001, DD grado 2 con nivel NT-proBNP 260 + 200 pg/ml, p < 0,001, DD
grado 3 con nivel NT-proBNP 1.359 + 1.943 pg/ml, p < 0,001). El andlisis mediante curvas COR para
intentar establecer 1os niveles de NT-proBNP mas adecuados en el diagndstico de disfuncion diastélicay su
grado se muestraen latabla.

Conclusiones: La poblacion remitida desde atencion primaria por sospecha de insuficiencia cardiaca esta
compuesta por mujeres con hipertension, dislipemiay obesidad. Los niveles de NT-proBNP se correlacionan
con el grado de DD de los pacientes y permite diferenciar aquellos con grados significativos de DD. Los



niveles de NT-proBNP pueden evitar exploraciones innecesariasy establecer listas de espera de
ecocardiografia estratificadas por €l riesgo.



