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Resumen

Introduccion: Laestenosis adrtica moderada (EAm) se considera una enfermedad benignay asintomatica,
sin embargo existen pocos estudios que definan el perfil clinico de estos pacientes (p).

Objetivos. Definir e perfil clinico de p con EAm.

M étodos: Seincluyeron 159 p diagnosticados de EAm (Vmax adrtica entre 3-4 m/s) entre marzo 2000 y
junio 2010 con seguimiento ecocardiogréfico minimo de seis meses.

Resultados: La edad media de los p estudiados fue 70,5 + 11,6 afios, siendo varones algo mas de la mitad.
Lamayoriade los p eran hipertensosy el 55% tenian hipercol esterolemia. Por €l contrario solo un tercio eran
diabéticosy solo e 11% eran fumadores. Hasta un 30,9% presentaban cardiopatiaisguémica. La progresion
del gradiente pico fue de 6,3 £ 12,3 mmHg/afio. El sintoma principal fue la disnea que presentaron 96

p (62,3%), seguido de la angina que se objetivd en 41 p (26,6%). Solo 3 p (1,9%) presentaron sincope. El
seguimiento medio fue de 47,2 + 28,5 meses durante el cual 28p (17,9%) necesitaron recambio valvular
aortico. 6 p (4,1%) fallecieron durante el seguimiento. La supervivencialibre de recambio valvular adrtico
fue de 99,4%, 96,2%, 85,9% Yy 70,3% alos 1, 3, 5y 7 afios respectivamente.

Conclusiones; LaEAmM no es una entidad asintomética, siendo la disnea el sintoma mas frecuente. Hasta €l
30% de los p necesitaran recambio valvular tras siete afios de seguimiento



