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Resumen

Introduccién: El plan de cuidados individualizado (PCI) es aquel que la enfermera define para una
determinada persona. Se basa en una valoracion detallada del paciente y los problemas que de ésta se
deducen. Los cuidados y los resultados que se esperan son especificos para ese paciente y no se pueden
extrapolar. Los PCl nos acercan de manera més efectivaalareaidad del paciente.

Caso clinico: Varodn de 61 afios que ingresa de manera urgente procedente de Hospital Comarcal para
valoracién y tratamiento. Se realiza cateterismo detectando lesion severadel TCI, DA y CD. A los ocho dias
se realizaintervencion quirdrgica programada; triple bypass AC. Precisareintervencion por hemorragia con
postoperatorio complicado por asistencia respiratoria prolongada, infeccion de origen respiratorio y sepsis de
origen urinario. Regresa ala unidad de hospitalizacion tras estancia prolongada en UCI, presentando secuelas
gue suponen un cambio importante con respecto a su calidad de vida previa.

M étodos: Se elabora el PCI utilizando para la recogida de datos: Valoracion 14 Necesidades de Virginia
Henderson y taxonomia diagnéstica NANDA, NOC, NIC. Cuestionarios de valoracién enfermera: indice de
Barthel, indice de esfuerzo del cuidador. Se emite al ata: Informe de Continuidad de Cuidados e Informe de
Riesgo Nutricional.

Resultados: Las intervenciones de enfermeria estuvieron basadas en suplir completamente sus necesidades
basi cas modificando el plan de cuidados y adecuandolo seguin la evolucién de su proceso. Se detectaron:
Diagnosticos de Enfermeria: intolerancia ala actividad, deterioro de la comunicacion verbal, afrontamiento
inefectivo, limpiezaineficaz de las vias aéreas. Problemas de colaboraci dn/complicaciones potencial es:
disnea, dolor, infeccion, arritmias cardiacas.

Conclusiones: El fin primordial de laenfermeriaes prestar cuidados enfermeros, con atencion personalizada
eintegral anuestros pacientes. El PCI favorece y garantizala continuidad asistencial y ayuda a conseguir la
méxima independencia. La aplicacion del Proceso de Enfermeria, permite alas enfermeras prestar cuidados
de unaformaracional, l6gicay sistematica, obteniendo resultados beneficiosos.



