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Resumen

Introduccioén: Lainsuficiencia cardiaca es una de las enfermedades cardiovasculares que més aumento ha
experimentado en la Ultima década; ademas, también se ha progresado en el conocimiento del tratamiento
meédico mas adecuado. Nuestro objetivo fue analizar el cambio en el perfil clinicoy el tratamiento de los
pacientes con insuficiencia cardiaca atendidos en consultas externas en la tltima década.

M étodos: Comparacion de los pacientes con insuficiencia cardiaca de 2 registros transversal es realizados en
1999 y 2009. En ambos registros se analizaron los factores de riesgo, cardiopatias y tratamientos médicos. La
comparacion de proporciones se realizo mediante el contraste de t de Student, usando para el cdlculo dela
varianza las estimaciones de |0s porcentgjes que se presentan con sus interval os de confianza a 95%.

Resultados: Se compararon los 1.501 pacientes incluidos en 2009 frente alos 1.420 del primer registroy se
pudo observar un aumento en la edad media (73,7 = 10,9 vs 70,8 £ 6,7 afos; p < 0,01) pero no en prevalencia
de varones ni obesidad. Si que se comprobd un incremento significativo en la presencia de hipertensién
arterial: 89,7% (84,5-94,9) vs 71% (67,6-74,4); diabetes: 44,5% (43,2-45,8) vs 25% (24,6-25,4); didipemia
57,2% (55,1-59,3) vs 33% (32,3-33,7); y cardiopatia isquémica asociada: 37,8% (36,9-38,7) vs 30% (29,4-
30,6). Se observé unatendencia a mayor prevalenciade fibrilacion auricular: 35,8% vs 33% (p = 0,06).
También se comprob6 unamejoriaen €l porcentaje de pacientes que presentaban presion

arterial < 140/90 mmHg: 55,4% (53,4-57,4) vs 50,1 (48,4-51,8) (p < 0,01). Respecto al tratamiento médico
pudo observarse un aumento significativo en la utilizacién de inhibidores de la enzima convertidora de
angiotensina: 49,6% (448,0-51,2) vs 44% (42,7-45,3), pero especialmente en la utilizacion de

betabl oqueantes: 45,4% (44,1-46,7) vs 14% (13,9-14,1); antagonistas de |os receptores de angiotensina:
39,6% (38,6-40,6) vs 13% (12,9-13,1); estatinas: 60,6% (58,2-63,0) vs 21% (20,7-21,3) y anticoagul acion
oral: 53,4% (51,6-55,2) vs 12% (11,9-12,1).

Conclusiones: El perfil de los pacientes con insuficiencia cardiaca ha evolucionado hacia mayor riesgo y
mejor control de sus factores de riesgo en la Ultima décaday, ademés, el tratamiento médico ha seguido una
mejoriarelevante.



