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Resumen

Antecedentesy objetivos: El consumo ligero-moderado de alcohol se ha asociado con un menor riesgo de
morbi-mortalidad por enfermedad coronaria. Sin embargo, queda alin por determinar si el consumo de
bebidas fermentadas confiere cardioproteccion. En este trabajo se investigo si el consumo ligero-a-moderado
de cerveza proporciona proteccion cardiaca en un modelo porcino de |AM.

M étodos. Los cerdos (N = 23) fueron alimentados durante 10 dias con |) dietarica en colesterol (HC); 1)
HC+dosis bagja de cerveza (BC; 12,5 g alcohol/dia); vy, 111) HC+dosis moderada de cerveza (MC, 25 g
alcohol/dia) antes de inducirles IAM (oclusién con baldn) y se mantuvieron 21 dias con el mismo régimen
alimentario. Analizamos el tamafio de infarto, la funcidn ecocardiogréfica, pardmetros bioquimicosy
oxidativos. Se obtuvo tegjido cardiaco cicatricial, de lazonaisquémicay no isquémicapara su anaisis
molecular (activacion RISK cinasas cardioprotectoras, sirtuina-1 y apoptosis) e histolégico (formacion de la
cicatriz fibrosay deposito de lipidos).

Resultados: En comparacion con los animales control el consumo de cerveza se asocid con un mayor indice
de miocardio rescatado (30% AAR; p < 0,05) y en el areaisquémica, con una mayor activacion de RISK y su
efector downstream (la enzima éxido nitrico sintasa endotelial). Laingesta de cervezaindujo la expresion de
sirtuina-1 (p < 0,05) que redund6 en una menor activacion de muerte celular por apoptosis (caspasa-3). Los
animales alimentados con cerveza mostraron unamejoradel perfil lipidico asi como particulas de LDL
menos susceptibles ala oxidacion y de HDL con un mayor potencia antioxidante. Todos los animales
mostraron un deterioro similar en los pardmetros sistélicos post-lAM que se recuperaron parcialmente tras
21 diasen los que ingirieron cerveza (p < 0,05 vs post-lAM) pero no en los controles. Similarmente, tras la
induccion de |AM, todos mostraron un empeoramiento en los parametros diastolicos (p < 0,05 vs post-lAM)
pero laFEVI mejoro en los que recibieron cerveza. Finalmente, la sintesis de colageno en la zona de cicatriz
fue 3 veces mayor mientras que lainfiltracion de lipidos fue menor en |os animales que tomaron cerveza

(p < 0,05).

Conclusiones: El consumo ligero a moderado de cerveza reduce €l estrés oxidativo, rescata el miocardio
isquémico y favorece laformacion de la cicatriz fibrosa lo que conlleva a un mejor rendimiento cardiaco.



