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Resumen

Antecedentesy objetivos. La presencia de anemia en pacientes con insuficiencia cardiaca (IC) condiciona
un aumento de la morbimortalidad. Sin embargo, actualmente no existen recomendaci ones sobre su manejo.
Determinar la prevalencia de anemia, la etiologiay €l tratamiento realizado de la misma, en pacientes
hospitalizados por IC. Analizar las variables prondsticas en relacion ala presencia de anemia.

M étodos: Seleccionamos a 136 pacientes ingresados con diagnostico de IC. Analizamos las caracteristicas
epidemioldgicas, clinicasy pronosticas de la serie, en términos de mortalidad y reingreso. En los casos de
anemia, analizamos €l estudio etiologico realizado y el tratamiento administrado.

Resultados: 136 pacientes ingresaron por insuficiencia cardiaca en el periodo de estudio. En el 42%
presentaban insuficienciarenal. La anemia se objetivé en 91 pacientes (73%) (< 11 g/dl: 60%). El estudio
etiol6gico de laanemiasolo serealizo en el 28%, siendo laferropeniay lainsuficienciarenal las principales
causas. Tratamiento con hierro, epo y transfusion se administro en 19, 8'y 10 pacientes. Reingresaron 31
pacientes (23%) y 26 (18%) fallecieron. Lamortalidad y los reingresos fue mayor en |os pacientes con
anemia (20% vs 3%, p: 0,003; 26% vs 16%, p: 0,256). L os factores independientes de mortalidad fueron la
presenciade anemiay la cardiopatiaisguémica.

Conclusiones: Laanemiaes muy prevalente en |os pacientes hospitalizados por |C, estando en las 3/4 partes
deellos. A pesar de ser un predictor prondstico corregible, en la préctica clinica habitual, el estudioy
tratamiento de laanemia no se realiza en lamayoria de |os casos.



