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Resumen

Antecedentesy objetivos. El desarrollo de las técnicas de imagen intracoronaria ha posibilitado la
identificacion in vivo de placas ateroscleréticas con caracteristicas similares a las encontradas en pacientes
fallecidos por sindromes coronarios agudos (SCA). Se desconoce la correlacion existente entre la presencia
de estetipo de placasy €l riesgo de desarrollar un SCA en el futuro. Nuestro objetivo es evaluar la presencia
de eventos coronarios en el seguimiento de pacientes con placas vulnerables.

M étodos: Realizamos estudio intracoronario con ultrasonido intravascular-histologia virtual (IVUS-HV) y
tomografia de coherencia Optica (OCT) en 42 pacientes con indicacion de coronariografia. Posteriormente
fueron citados para revision ambulatoria segun criterio de su cardidlogo (rango: 1-12 meses). Los pacientes
que no habian sido visitados en 2011 fueron tel efoneados e interrogados acerca de sus sintomas en abril de
2011.

Resultados: Estudiamos 62 lesiones. 27 lesiones tenian remodel ado positivo. Se detectaron 18 nucleos
lipidicos con capsulafibrosa fina (TCFA), 16 nddulos cdlcicosy 9 erosiones. No hubo complicaciones
durante el procedimiento. El tiempo medio de seguimiento fue de 26,5 meses (rango: 5-50 meses). Solo un
paciente ha presentado un evento coronario agudo (anginainestable) en relacion con una placa con
caracteristicas de vulnerabilidad (Iesion no significativa con TCFA). El resto permanece asintomatico o con
angina de esfuerzo estable.

Conclusiones: Lapresenciade las caracteristicas de vulnerabilidad descritas hasta ahora no es suficiente para
predecir qué pacientes van a presentar eventos coronarios.



