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Resumen

Antecedentesy objetivos. Lavariabilidad intra e interindividual de biomarcadores diagndsticos o
prondsticos en pacientes con insuficiencia cardiaca (1C) no siempre es bien conocida. Surgen nuevos
biomarcadores en | C de los que desconocemos su estabilidad en pacientes estables o en controles sanos.

M étodos: El objetivo de este estudio es estimar |a concentracion de copeptina, endotelina (ET-1) y
adrenomedulina (ADM) en pacientes con | C inestable y estable respecto a un grupo control, y lavariabilidad
cinéticadel mismo alo largo del tiempo (3 dias 3 determinaciones diarias y una determinacién semanal
durante 4 semanas). En la poblacién de estudio se incluy6 a 27 pacientes (p), divididos en dos grupos con IC
(inestabley estable) (1 y 1), y un grupo control (I11).

Resultados: Vaores medios de ET-1 basal: 1C inestable (142,27 pmol/L), IC estable (89,18 pmol/L) y grupo
control (59,08 pmol/L). Vaoresfinaes de dichos grupos: 1C inestable (81,11 pmol/L), IC estable

(74,86 pmol/L) y grupo control (55,38 pmol/L). El analisis, mostré la existencia de diferencias entre los
niveles basalesy finales de co-ET-1 en e grupo | (p = 0,018), sin diferenciasen el grupo Il (p=0,735) y IlI
(p = 0,889). Valores medios en |a determinacion basal de ADM de los grupos de I1C inestable (1,38 nmol/L),
IC estable (0,96 pmol/L) y control (0,56 nmol/L). Valores finales de dichos grupos: I1C inestable

(0,96 nmoal/L), IC estable (0,74 nmol/L) y control (0,56 nmol/L). Se demostro diferencias significativas entre
los niveles basales y finales de MRproADM en el grupo | (p = 0,028) sin diferencias en el grupo |1
(p=0,176) y control (p =0,779).Vaores medios basales de copeptina de los grupos de IC inestable

(14,26 pmol/L), I1C estable (21,26 pmol/L) y control (12,31 pmol/L). Valores finales de dichos grupos: IC
inestable (12,79 pmol/L), IC estable (17,31 pmol/L) y control (15,89 pmol/L). No existen diferencias
significativas, en ninguno de los 3 grupos, entre |os niveles basales y finales de copeptina (grupo | p = 0,465;
grupo Il p = 0,465; control p = 0,273).

Conclusiones: Excepto los valores de copeptina, € resto de biomarcadores nos indican una muy buena
correlacion entre los valores medios y la situacion de | C pudiendo diferenciar entre IC inestable y estable,
postuldandose como posibles marcadores de seguimiento y evolucion de la | C. Existe ademés una escasa
variabilidad intra e interindividual observada en los biomarcadores dentro de cada grupo.



