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Resumen

Antecedentesy objetivos. El proceso de reinervacion cardiaca que aparece en algunos pacientes después del
trasplante cardiaco (TC) puede suponer cambios en su capacidad de gercicio. Nunca antes se ha estudiado
este proceso exclusivamente en el primer afio tras el TC. El objetivo es demostrar la mayor capacidad
esfuerzo de |os pacientes que muestran signos de reinervacion ventricular precoz.

Material y métodos: De forma prospectivay consecutiva se estudiaron 50 trasplantados cardiacos
(36H:14M) mediante prueba de esfuerzo y gammagrafia cardiaca (123I-MIBG) alos 2 y alos 12 meses
después del trasplante. Se analizaron datos de capacidad de esfuerzo (tiempo de gercicio, METS, doble
producto), capacidad cronotropica [Incremento de frecuencia cardiaca (1FC), indice cronotrépico (IC)] y
reinervacion cardiaca simpatica [indice corazon mediastino (ICM)]. Se compararon dichas variables segin el
estado de reinervacién de los pacientes al afio del TC (reinervacion: ICM > 1,3). Se utiliz6 la pruebat-
Student para datos apareados. Significacion estadisticap < 0,05.

Resultados: A los2 mesesdel TC (ICM = 1,15 + 0,08) no hubo diferencia en ningln pardmetro de la prueba
de esfuerzo en funcién del grado de reinervacion a afio del TC. En cambio alos 12 mesesdel TC los
pacientes rei nervados presentaron mayor capacidad de esfuerzo (tiempo de esfuerzo), de igual modo mejoré
la capacidad de taquicardizacion en ambos grupos (denervados y reinervados) pero en mayor grado en los
pacientes reinervados (tabla).

Conclusiones: De forma precoz, alos 12 meses del TC se observa unamejor capacidad de esfuerzoy de
taguicardizacién en |os pacientes en los que se ha objetivado reinervacion ventricular simpatica mediante
gammagrafia cardiaca.



