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Resumen

Objetivos. Estudiar cudl eslafrecuencia de asociacion de |os factores de riesgo cardiovascular en pacientes
hipertensos atendidos para el control de agun factor de riesgo cardiovascular clasico y su diferencia con
respecto alos pacientes no hipertensos.

M étodos: Se registraron |os antecedentes de factores de riesgo cardiovascular, valores de medidas
antropométricas, de analiticas (hemograma, glucemia, perfil lipidico, microalbuminuria, funcién rena y
perfil hepético), de TA y frecuencia cardiaca en 1022 pacientes de |os cual es 988 fueron Utiles para el
andlisis, que acudian a consultas de Atencion Primariay tenian a menos un factor de riesgo cardiovascular.
Se tuvieron en cuenta los siguientes FRCV: hipercolesterolemia, diabetes mellitus, tabaquismo,
microalbuminuria, hipertrofiade V1, enfermedad cardiovascular previa, obesidad, obesidad abdominal y
presencia de sindrome metabdlico por criterios ATPII y edad mayor de 60 afios. L os resultados se expresan
en porcentgjesy para el andlisis de diferencias de porcentajes se utilizé prueba de chi cuadrado.

Resultados: El 73% de los incluidos eran hipertensos. La edad media de |os pacientes hipertensos fue 65,89
+ 10. El 56,9% eran mujeresy 43,1% varones (p 0,001). Lafrecuencia de los distintos factores de riesgo y
Su asociacion segun la presencia o no de hipertension arteria y se detallan en latabla a continuacion en
porcentajes.

Conclusiones: La hipertension arterial es con mucho el factor de riesgo cardiovascular méas preval ente entre
los pacientes con factores de riesgo cardiovascular. Nunca viene sola. En Extremadura destaca un elevado
porcentaje de pacientes con obesidad y sindrome metabdlico, aunque no hubo diferencias respecto ala
obesidad central entre hipertensosy no hipertensos quizéas por efecto de la distribucion por sexos, y de una
asociacion elevada con otros de riesgo gque es preocupante.



