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Resumen

Introduccién y objetivos. La ablacién del istmo cavotricuspideo (ICT) se ha establecido como tratamiento
de eleccion del flutter auricular tipico (FIAT). Se ha descrito en ocasiones un componente de
taguimiocardiopatiareversible con e tratamiento. Sin embargo, se desconoce la evolucion del remodelado
auricular. Nuestro objetivo fue evaluar el remodelado auricular en el seguimiento alargo plazo tras la
ablacion del ICT.

M étodos. Desde enero de 2003 a mayo de 2005 se incluyeron 94 pacientes consecutivos con FIAT.

74 pacientes completaron un seguimiento medio (DE) de 6,3 (0,5) afios. Se disponia de ecocardiograma
transtorécico con mediciones completas basal (en las primeras 24 horas del procedimiento de ablacion) y en
el seguimiento en 39 pacientes. Mediante el estadistico U de Mann-Whitney se compararon las areas
telediastdlica (ATD) y telesistdlica (ATS) derechasy lafraccion de contraccion auricular derecha (FCAD) y
el diametro auricular izquierdo (Al).

Resultados: Laedad media (DE) fue de 64 (9) afiosy &l 81% fueron varones. La mediana (RIQ) del ATD
derecha basal fue de 23,4 (19,2-27,7) cm? frente a 22,0 (18,0-26,5) cm? en e seguimiento, p = 0,552. El
ATS derecha basal fuede 17,4 (13,0-19,5) cm? frente a 13,0 (10,0-17,0) cmZene seguimiento, p 0,001. La
FCAD fue de 0,3 (0,19-0,35) basal y en el seguimiento de 0,4 (0,35-0,46), p = 0,014. El diametro de la Al
basal fue de 44,8 (39,3-50,7) mm frente a 46 (41,5-51,5) mm en el seguimiento, p 0,001.

Conclusiones: En el seguimiento alargo plazo tras ablacion del FIAT se produce un remodel ado auricular
derecho favorable con reduccion significativadel ATSy megjoriade laFCAD vy se produce un incremento en
el didmetro Al.



