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Resumen

Introduccién: Lavavula adrticabicuspide (VAB) es la cardiopatia congénita més frecuente. Estudios
recientes demuestran una agregacion familiar y sugieren que € cribado ecocardiografico de familiares de
primer grado (FPG) permitiria un diagnostico precoz de alteraciones valvulares y/o adrticas en esta
poblacion. Sin embargo, la utilidad de esta aproximacién no ha sido establecida.

Objetivos: Nuestro objetivo fue analizar la utilidad de realizar un cribado ecocardiogréfico sistematico en los
FPG de individuos con VAB confirmada.

M étodos. Se estudiaron 30 familias consecutivas de pacientes con diagnostico ecocardiografico de VAB
(66,6% varones; 86,6% configuracion anteroposterior). Los FPG fueron sometidos a protocolo de estudio que
incluia un ecocardiograma transtorécico. Se analizaron la anatomia valvular, didmetros adrticos a diferentes
niveles, y presenciay grado de disfuncion vavular.

Resultados: De los 169 FPG reclutados: 35 (21,0%) habian fallecido, 49 (29,0%) rechazaron el estudio, y 85
(50,0%) fueron sometidos a cribado (edad media 40 + 2 afios; 53,8% varones). Se encontraron 7 anomalias
valvulares no conocidas (6 VAB y 1vavula cuadricuspide) distribuidas en 5 familias, |0 que supone una
incidenciafamiliar de VAB del 16,6% (tabla). La prevalencia de VAB entre los FPG analizados fue del
8,2%, superior alareportada en la poblacion general (0,5-1,0%). EI nimero necesario de individuos a cribar
paraidentificar un nuevo caso de VAB es 12, en comparacion con 100 en la poblacion general.

Conclusiones: La prevalencia de valvula adrtica biclspide es mayor en FPG de individuos con VAB que en
la poblacién general. El cribado ecocardiografico de los FPG es un abordaje Util paralaidentificacion precoz
de familiares asintomaticos, y deberia ofrecerse atodos |os FPG de individuos con VAB.






