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Resumen

Introduccioén: Ladenervacion renal es uno de los métodos mas innovadores para el tratamiento de la
hipertension arterial (HTA) refractaria. Es un procedimiento de reciente incorporacion en las unidades de
hemodinamica que consiste en la denervacion de las arterias renales utilizando radiofrecuencia de bgja
potencia, consiguiendo una reduccion de la hiperactivacion del sistema nervioso simpatico. La principal
indicacion es el tratamiento de laHTA, aungue también se estan perfilando otras indicaciones como la
resistenciaalainsulina, lainsuficiencia cardiaca o la hipertrofia ventricul ar.

Objetivos. Dar aconocer € procedimiento entre los profesionales de enfermeriaimplicados en la atencién al
paciente cardiol ogico.

M étodos. Revisién de labibliografia existente, andlisis de la practica clinicade nuestraunidad y la
taxonomiaNANDA, NOC, NIC.

Resultados: Describimos el procedimiento de Denervacion renal y hemos elaborado un plan de cuidados
estandarizado (PCE). El PCE recoge |os diagnosticos de enfermeriay problemas interdisciplinares méas
frecuentes en éstos pacientes para su posterior aplicacion e individualizacién, incorporando criterios de
resultado e intervenciones. Paralos problemas interdisciplinares el objetivo es la mantener |a estabilidad
hemodindmica. La existencia de (PCE) facilita, unificay normalizala préactica diaria de |os cuidados
enfermeros, especialmente en unidades en las que se realizan tan variados y complejos procedi mientos como
en |las unidades de hemodinamicay permite la continuidad de los cuidados.

Conclusiones: Ladenervacion renal transcatéter es un procedimiento sencillo y seguro. En los estudios
publicados se ha demostrado reduccién significativa de las cifras de tension arterial en pacientes refractarios
al tratamiento, mejora del control glucémico y reduccion de la progresion haciala diabetes o laintoleranciaa
los hidratos de carbono. El personal de enfermeriatiene un papel fundamental en el diagndstico y tratamiento
delaHTA tanto en atencidn primaria como en especializada. EI conocimiento de todos |os recursos
disponibles para su tratamiento es fundamental para una actualizacion de la formacion como profesional, asi
como para asegurar la continuidad de |os cuidados ofreciendo asi una atencién de maxima calidad.



