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Concepcion Cruzado Alvarez, Carmen Garcia Fernandez y Y olanda Sanchez Paule del Hospital Clinico Universitario Virgen dela
Victoria, Maaga.

Resumen

Introduccién: El Plan Integral de Atencion alas Cardiopatias de Andalucia, establece que los pacientes
deben recibir durante su ingreso hospitalario educacion sanitaria sobre €l uso de los nitritos sublingual es ante
laaparicion de anginay sobre como y cuando activar |os sistemas de emergencia sanitaria. Informacién y
promocion de habitos saludables y de control de factores de riesgo coronario. Las sesiones educativas
impartidas por enfermeras se muestran como una herramienta Gtil en la educacion terapéutica. Dichas
sesiones han de tener unos objetivos coherentes, cubrir las necesidades individuales y adaptarse al nivel
cultural.

Objetivos: 1. Evaluar |as sesiones educativas a pacientes cardiOpatas hospitalizados. conocer cudles son los
conocimientos actual es de |os pacientes hospitalizados; valorar €l proceso de aplicacion e implementar
mejoras para optimizar las sesiones.

M étodos: Estudio descriptivo observacional. Se entrego alos pacientes un cuestionario pre-post, elaborado
ad hoc sobre conocimientos de los factores de riesgo cardiovascular (FRCV), actuacion ante un nuevo evento
coronario. También se entregaba una encuesta de valoracion de la sesion educativa.

Resultados: Se estudiaron 51 cuestionarios pre. El 74% de |los pacientes refiere conocer qué son los FRCV,
en cambio solo un 33% es capaz de citar a menos dos FRCV. El 47% dice conocer como actuar en caso de
un nuevo evento coronario, si bien sélo 37,3% describe correctamente como actuar. El 98% considera que la
HTA y ladiabetes se pueden controlar con medicacion pero un 27,5% se reconoce mal cumplidor. El 50% de
los pacientes no entregd el cuestionario post. Respecto a la evaluacion de las sesiones: el 100% recomendaria
estas sesiones y todos |os valores de la encuesta se encontraban por encima de 8 sobre 10.

Conclusiones: Se hacen necesarias medidas educativas durante el ingreso hospitalario del paciente
coronario, sobre el conocimiento de la enfermedad y estrategias de control de los FRCV. Asi como el manegjo
del dolor anginoso con nitratos sublinguales y activacion de servicios de emergencia. Se ha modificado el
disefio de las sesiones respecto a laforma de comprobar 10s conocimientos adquiridos.



