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Resumen

Objetivos. La poblacién espariola haido progresivamente aumentando su esperanza de viday su edad media,
y este fendmeno se traduce igual mente en un aumento de |os pacientes afiosos sometidos a cirugia de
revascul arizacion coronaria. Nuestro estudio intenta delimitar un cambio en la calidad de vida percibida por
estos pacientes tras la cirugia de revascul arizacion.

M étodos. Entre mayo de 2003y abril de 2012, 49 pacientes de mas de 80 afios fueron intervenidos en
nuestra Institucion de revascularizacion miocardica de forma aislada o con cirugia valvular asociada. Se
obtuvieron datos de dichos pacientes de sus historias clinicas y se evalué en dichos pacientes mediante
contacto telefonico el cambio en la calidad de vida percibida.

Resultados: Laedad mediafue 81,9 afios. El 81,6% eran varones. La cirugia fue coronaria aislada en el 53%
(n=26) y combinada en €l resto. Lamortalidad esperada segiin EuroSCORE fue 12,5% (1C95% + 3,4 afos)
y lamortalidad observada fue 8,2% (n = 4). De los 44 pacientes que fueron dados de alta, se contacto con

41 pacientes (93,2%), de los cuales 7 pacientes habian fallecido en e seguimiento y 3 pacientes no
contestaron (6,8%). El seguimiento medio fue 40,7 meses/paciente. De los 34 pacientes que permanecian
vivos, el 94,1% (n = 32) referian encontrarse mejor o mucho mejor trasla cirugia. El 26,4% (n = 9) referian
un mayor grado de independenciaen su vidadiariatraslacirugiay € 58,8% (n = 20) referian no haber visto
modificada su independencia. El 14,7% (n = 5) referian un menor grado de independencia, secundario a
morbilidad asociada no cardiaca. El 82,3% (n = 28) volveriaa operarse si se encontrara en lamisma
situacion.

Conclusiones: Lacalidad de vida percibida por |0s pacientes afiosos intervenidos en nuestra serie aumento
trasla cirugia, reduciendo su grado de dependencia s ésta estaba afectada previamente. La mayoria volverian
aoperarse si se encontraran de nuevo en la misma situacion.



